Moja pasja- ptywanie artystyczne

Moj3 pasjg jest sport, a doktadniej ptywanie artystyczne. Jest to mato
popularny sport, jednak od 1984 r. jest to dyscyplina olimpijska, a od
1973 r. odbywaja sie rowniez Mistrzostwa Swiata W Ptywaniu
Artystycznym. Sport ten najprosciej wyttumaczyc jako potgczenie
ptywania, tanca i baletu.




/awody
Zawody rozgrywane sg w nastepujgcych konkurencjach:
solo T
duet =

team (zespoty od 4-8 osob)

kombinacja (zespoty od 6-10 osdb)

duet mix (kobieta z mezczyzng)

Kazdemu ukfadowi towarzyszy muzyka, zawodniczka moze startowac z
brzegu basenu, lub z wody. W zaleznosci od kategorii uktad trwa okoto
2,5 do 3,5 minuty.



Trening

Trenuje w klubie AZS AWF Poznan, a moj trening zazwyczaj zaczyna sie
gimnastyka, ktora trwa 1,5 godziny, nastepnie zaczyna sie cwiczenie w
wodzie, na ktore poswiecam razem z mojg druzyng pottorej godziny lub
wiecej, w zaleznosci od treningu.
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Trening

Na gimnastyce wykonujemy ¢wiczenia sitowe, wytrzymatosciowe i
rozciggajgce. Bardzo czesto siedzimy w szpagatach, skupiamy sie tez na
¢wiczeniu giecia kregostupa.

W wodzie, po rozgrzewce, ptywamy ¢wiczenia wytrzymatosciowe,
nastepnie zaczynamy ¢wiczenie figur, szpagatow i ¢wiczen
charakterystycznych dla naszego sportu, cwiczymy tez ukfady.
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Trening- przyktadowe figury, ktore ¢wiczymy




Rozwigzania techniczne

Podczas ¢wiczenia uktadow styszymy muzyke dzieki gtosnikom
nadwodnym i podwodnym, cho¢ tak naprawde caty czas liczymy rytm
do oSmiu (podobnie jak w tancu). Gdy ¢wiczymy bez muzyki nasza
trenerka moze podawac¢ nam rytm przy uzyciu dtugiej metalowej rury
wtozonej do wody, w ktorg uderza metalowym przedmiotem, np.
tyzeczka, srubokretem czy kluczem. Dzieki temu gdy uktad wykonuje
wiecej niz jedna osoba nie stracimy rytmu i zachowamy

synchronicznosc.




Nie straszna nam woda w nosie dzieki matemu plastikowemu lub

metalowemu przedmiotowi, nazywamy go nosek, chociaz sprzedawany jest
pod nazwg zatyczka do nosa, przyktadowy wyglgda tak:

To dzieki niemu mozemy

bezpiecznie wykonywac

figury wymagajgce k k
odwrocenia sie do gory
nogami.




Ciekawostki

Na zawodach zawodniczki nie mogg miec okularkéw, gtownie ze
wzgledow estetycznych, dlatego jesli chcemy podczas wystepu
dopilnowac ustawien musimy otwierac oczy pod wod3.

Na wystepach zawodniczki muszga miec koczka, a wtosy pokryte
warstwa zelatyny (spozywczej), ktora jest rozrobiona w potowie szklanki
wrzatku. Zelatyna naktadana jest pedzlem, a zmywana wod3 i
szamponem, z pomocg szczotki. i

W 2017 roku Swiatowa
Federacja Ptywacka (FINA)
zmienita nazwe tego sportu z
ptywanie synchroniczne na
ptywanie artystyczne.




19 grudnia 2020 roku w Poznaniu odbyty sie Wielkopolskie
Okregowe Mistrzostwa w ptywaniu artystycznym, oto krotka
relacja zdjeciowa z tego wydarzenia




Dlaczego akurat ten sport wybratam

Od dziecka kochatam muzyke i wode. Przed ptywaniem artystycznym,
chodzitam na zajecia tanca towarzyskiego i na basen, ale musiatam
zrezygnowac z tanca towarzyskiego, wiec przesztam na ptywanie
artystyczne. Sport ten przynosi mi duzo radosci, pozwala zachowac
kondycje, pomaga w pracy nad kontrolg wtasnego ciata, a dzieki temu, ze
jest to sport wodny bardzo rzadko mam jakiekolwiek kontuzje, nie
obcigzam tez stawow.




Dlaczego akurat ten sport wybratam

Bardzo sobie cenie ten sport i wszystko co dzieki niemu przezytam.
Poznatam wiele cudownych osob i ku wtasnemu zaskoczeniu poznatam

tez siebie. Trenuje ptywanie artystyczne od osmiu lat i nie zatuje ani
jednego treningu. .




