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Prezentacja cztonkow
samorzadu uczniowksiego

W wyborach samorzadu brato udziat wielu uczniow, ktérzy mogli zaprezentowac swoje
kandydatury. Po gtosowaniu, ostatecznie wybralismy 5 0s6b, a przewodniczgcg zostata
Maria Nowakowska z 2].

Maria Nowakowska

CIESC WSZYSTKIM

NAZYWAM S MARIA NOWAXOWSKA, W NASZE) SZKOLE LUCZE SIE W KLASIE 21 NA PROFILL
FILMOWO- TEATRALNYM. ORAZ AKTYWNE DZIALAM W KLUBIE DKFT, PRIEZ CALE 3LATA
CIMNAZ AIM MIALAM OKAZJE BYC PRZEWOONCZACA SZKOLY, A W ZESZLYM ROKU VICE-
PRIEWODNICZACA X L0 JESTEM ROWNIEZ RADNA REPREZENTUIACA DZIESIATKE W
MLODZIEZOWE | RACIZIE MIASTA POZMANIA GOZIE PRZEWDDNICZE BWOM KOMISION,
WSPOLPAACILE TEZ 7 WIELDMA FUNDACIAMI MIEDZY INNYMI 2, AMNESTY INTERNATIONAL®
JESTEM 0SOBA AKTYWNA SPOLEGZNIE, KREATYWNA, POMYSLOWA ALE TEZ SLUCHAIAA
LUOZI BO PAMIETAIMY, ZE NIE TYLKD PREZYDIIM TWORZY SAMORZAD UCZNIOWSKL MAM
GLOWE PELNA POMYSLOW | 0ZIALAM CZEG0 DOWOOEM JEST NP, PROJEKT EXOLOGICZNYCH
LAWEK ZREALLIOWANY WE WRZESNIL, LUB MARATON HORROROW ORGANZOWANY W
ZESZLYM ROKU. ZALEZY MI ROWNIEZ NA DOBRYM DZIALANIU SU PODCZAS PANDENI WIEC
WYCHOUZE DO WAS 2 PROPOZYC.A PROJEKTU DEBATY OKSFORDZKIE ONLINE

DODATKOWO STAWIAM NA INTEGRACIE DUATEGO CHCIALABYM UTWORZYC W NASZE | SZNOLE
KLASY PATRONACKIE, 0RAZ ZORBANIZOWAD ROZMOWE 7 MLODZIEZOWA RADA MIASTA
POZNANLA ABYSMY LEPIEI POZNALLICH DZIALALNDSE BARDZD ZALEZY MI NA PRZELAMYWANIL
TEMATOW TABU | WALCE 2 DYSKAYMINAGIA WIEG PROPONLJE ZORGANIZOWAC SERIE
WYKLADGW NA TEN TEMAT, ONLINE BADZ STACJONARNIE PO POWROCIE DO S2K0L DO TEGD W
KAZDE) DAMSKIE | TOALECIE POJAWILEY SIE KDSZYX 7 POTRZEBNYMI PRZYBORAMI
HIGIENICZNY M

LZUPELMIANYMI PRZEZ SU. MAM W PLANIE

ZDROANIZOWAL ROWNIEZ WARSZTATY

1 PERWSZE] POMOCY, ORAZ WZIAC UDZIAL

W KDNGRESEE SAMORZADOW LCZNIOWSKICH

ORGANIZOWANYM PRZEZ MRM. T0 DCZYWISCIE

TYLKD KILKA POMYSLOW RZUCONYCH

2 MLIE) STRONY, JESTEM OTWARTA NA

WSZELKIE PROPOZYCIE | WSPOLPRALE,

A ZWLASZCZA NA ROZMOWY 2 WAMI |

LICZE NA WASZE GLOSY | MAM NADZIEE,

2 DOSTANE KREDYT ZAUFANIA, KTORESO NIE

IMARNLIE)




Weronika Krause

CZESE WESIYSTKIMI

IESTEM WERONIKA KRAUSE I KLASY 20 | KANDYOU e DO SAMORZg0U
SZKOLNEGD. PONIEWAZ KOCHAM PRACOWAC NA RZECT SIKOLY ORAZ
POMAGAS TAM GOZIE TYLKO Ste DA, MOZNA TO POZNAC PO MOIM SPORYM
DOSWIADCZENIL. 0D WIELY LAT, W TYM TERAT, JESTEM
PRZEWODNIGZaCa KLASY. W MOJES POPRIEONIE] SZKOLE PELNILAM
FUNKC g PREZEWDONICZRCEN SZKOLY, ORAZ SYSTEMATYCINIE | Z CHegCl
UDZIELALAM Slg W WOLDNTARIACIE

JIAK MIEKTORZY PEWNIE WIEDZZ WAWET DBECNIE JESTEM W SU NASZE)
STROLY

UWIELBIAM PRACOWAC WA RIECZ DUOBRA DGOLU, CHEIALABYM
PRZEKAZYWAC NIC EMPATII DALEL, TAK BY KAZDY UGZEA M&GOL BEL
PROBLEMAW DTRZYMAC POMOC

JESTEM PEWMNA, ZE JESLI DACIE M1 SZANSe T0 DZ1ek] MOIEY PASINI
OOSWIADCZENID BEGe W STANIE WIELE ZOZIALAC RAZEM Z 5017 WAMI
BO PO TO JEST SAMODRZ 0, *EBY JEONODCIYE, WSPIERAC. POMAGAC ORAZ
PRZEDE WSZYSTRIM DZIALAGI KAZDY I NAS POSWIgOA SIKOLE WIELE
GIZASU | EMERGH Wil WAZNE JEST ZERYsSMY WSZYSCY CIULI Slg W
RIE] DDBRZE. WIELE JU2 ZROBILIGMY, ALE RIECIY KToORE IESZCLE
MOZNA POPRAWIC NIE BRAKUJE

SIKOLA JEST NASIYM DRUGIM DOMEM, & SPOLECINDSC UCINIDWSKA JAK

RODZINA, DLATEGD BgDg 2 CALYCH 1L PRACOWALA NAD TYM BY
UCZYNIE NASZg PLACGWKe JESZCZE LEPSZa. PRIYJAZNG. BEZPIECZING
| TOLERANCYING. WIERZ@ W 10, 2E WLASNIE TWoI GLOS JEST DOBRYM
WYBOREM DLA CIEBIE ORAZ SZKOLY | MAM NADZIE)e. 2E DANE MI BeDZiE




Ania Balwierczak

CIESC!

MALYWAM ANIA BALWIERCTAK, CHODZE OO KLASY 1E TEATRALNG
FILMOWED W WYBORACH DO SAMORZADG UCZNIOWSERIEGD STARTUIE PO
AAL PIERWELY

IESTEM OSDBR OTWARTA | BARDZD CEMIE SORIE WSPOLPRACE 7 Lubim)
(0 LAT UOZIELAM SIE W HARCERSTWIE WCZESTMICIE W WIELU ARCIALH I
SLUZEACH (NP LEONIGAL. INTERESULE BIE FOTDORAFIA. JEGTEM
WEGETARIANKA OUTH WAGE PRIVELADAM DO BEHRONY SRODDWISKA
W EIROLE CHOIRLABYN POSTAWIC WA INTEDAAGIE, WEPOLFRAGE
EXOLOGIE ORAT FOSZERZERIE WIEGSY W TYH TRERESIE

WIE RIUCEM SEOW NA WIATR | BEOE RZETELNIE REALIZOWAL SWDIE
UBIETHICE, KTORYMI 54

SLUGLUCHANIE PROSE UCZMIOW | REALIZAEIA ICH POMYSLOW
(WPROWADZERIE W TYM CELU SXRIVYNKI 2YDZEN | ZAJALER]
- PODTRIYMANIE OBECAYCH EVENTOW TAKICH JAK: MARATONY FILMOWE
[COMIESIECINEY, TURMIEIE MIKDEA IKOWE, KIERMAST CIAST, POCITA
WALENTYNEQOWE, IAK ROWNIED COROCINA SPAZEDRY BLUT NARZE]
SIEOLY IWPROWADIENIE KOSTULEK MASIE! SIXOLYI

IAPUCTATEOWANIE NOWE! TRADYC! ROBIENIA TOJEC KLASOWYEN HA
KONIET ROKY STKDLNERD

JORSANIZOWAMIE SWIATECENEGD KIERMASEY REXODIIELA, § KTORERD
CIESCIOWY DOCHOD BEOZIE PFRIEINACIONY WA WEPARCIE SCHADNISHA
DLA TWIERZAT
< REALIZAEIR STLACHETNE) PALZK)

ROZSTERIENIE WEDETARIANSKICH DAN W BAREU INF: PAROWEK
SOIDWYCH D HDT DOGOW]

IREALIZOWANIE ONIA PIZZY IWLIGZAJAC ALERGIKOW I

IWIEKSTENIE ILOSEI TANDOOW SIATROWEN

URBANIZOWANIE DNGE, W KTORYM UCTMICWIE TAMIENIAIA SIE |
WAUCIVCIELAM] | PROWADIA TAIECIA
< P ORAZN SWIATOWEDD OMIA FILMU KONKDRS NA NABRANIE
MAJLEPSZEGD FILMU PRZEL KLASE
- WAFOLAE DRGANIZOWANIE PREEDSTAWIENIA BA PIERWSLY GIIEN
Winsmy
« SADTENIE DRIEWENR
< UBEHEDY DMIL ZIEMI ISPRZRTANIE TANIECZYSICIONYCH PERENOW)

TAPLANOWBHIE SERN WYKLADOW EXQLOGICINTEN
<W RAMACH POZRANIA SWOICH MAVCEYEIEL! DEIT 1P WSTEFRE)
KONSULTACH I TAINTERESDWANYMI]
- TORGAMIZOWANIE STROLREN DYSEUS ) FOMIEDTY NAUGZYOIELAMT &
UCZMIAMI NA WYBRANY TEWMA]

TORGANIZOWANIE SEKOLNEGD MAK TALENT®

[N TEMATYCINE TRKIE JAK KUCHN! INNYEH RRAJOW

GLOSUOCIE MeA BNIE. JAUFAICIE Wi & WIE POSALUIECIE
MIEKCTORE SPRAWY POTRIERWIA SWIEZELD SPOIRZEMIA




Mikolaj Duszczak

HEJKA!

NAZYWAM SIE MIKOLAJ | CHODZE DD KLASY 26 0 PROFILU MATEMATYCZND
GEOGRAFICZNYM, JESTEM BARDZO EKSTRAWERTYCZNA OSOBA. MAM
DOSWIADCZENIE W PELNIENIU FUNKCJI PRZEWODNICZACEGD SZKOLY.
KTORYM BYLEM W GIMNAZJUM, JEDNAK W TYM ROKU KANDYDUJE NA
STANOWISKO VICE PRZEWODDNICZACEGD. CHCIAL BYM MIEC WPLYW NA
ROZWOJ NASZE) SZKOLY, SZCZEGOLNIE W KIERUNKLU SPEDZANIA MILOD
CZASU POZA KLASAMI. ZORGANIZOWAC MIEJSCA DO SIEDZENIA NA
KORYTARZU. PONIEWAZ JAK CHYBA WSZYSCY ZAUWAZYLISMY W NASZE)
SIKOLE PRAKTYCZNIE NIE MA TAKICH MIEISC | TRZEBA SIEDZIEC NA
PODLODZE ALBO STAC PRZEZ CO RUCH W ZWEZENIACH NA KORYTARZU
PODCZAS PRZERWY JEST UTRUDNIONY. NASZ SZKOLNY DZIEDZINIEC TEZ
MA BARDZO DUZY POTENCIAE, KTORY WARTO WYKORZYSTAC. SZAFKI NA
KORYTARZACH ROWNIEZ BYLY BY DOBRYM POMYSLEM. PONIEWAZ JAK
WIEMY W NASZYCH STATNIACH WSZYSTKIE RZECZY LEZA RAZEM, NIE MA
PRYWATNOSC! DRAZ GDY NIEKTORZY UCZNIOWIE MAJA ZAJECIA
POZASZKOLNE | CHCA ZOSTAWIC PODRECZMNIKI W SZKOLE TO NIE MA NA TO
DEDYKOWANEDD MIEJSCA. TO SA TYLKD PRZYKLADY MOICH POMYSLOW,
KTORYCH JEST CALA MASA. LICZE NA WASZE GLOSY | DBIECUJE, ZE NIE
ZAWIDDE!




Filip Brzoza

CIESE NATYWAME SIE FILE BRITIZA | STARTUE DO TEGOROCINERD SU. TEBYSTE MOGL) WWEE FOINAL TO
PR GENTIIW SLEN DA WAS KILICA SLOW () MNeE
W ROLI PRZESCEINCACEED STK0E Y BYLEM 2 AATY | AT JAKD WICEFFZEWTDMICIACY - STRDLA POOETAWOWA
<[HOTE DO 2 WLASY (0 PROFLL TEATRALND-FILMON YA PO PODSTAWUWECE
- SO EYEIL DCIYEEM SIE 4 JEIYKOW. ANGIEL SWEG, NEMIECKIEGD. FRANCUSXIEGD | SIPANSICEDD
-AKTIALNE BIDRE UCZIAL W OLRPADYE HISTORYIINEL SESTEW PRIE WODNICTACYS MU JE) KLASY | STRRTLIE NA
PREEWODNC ACERD 510, POKAZUIE TOL JE SPOSROD IN0YTH ICAREYOA TOW WYRNDEAM SIE WSELOZADAMOWOSCH |
WYSTRI AMER, KAl
- W PREYSZLGECI PLANUE STUDMCWAL PRAWD W WIELKE | BRYTANIL
(30} DR}V PAMET AN SEUTE PONMDEA MATDER K 7T 0 TD POPROST
WYROINA MNE TEZ (24 KREATYWNDSE | TUDUNGSE ADAPTAC
W0J PLAN WYBORCIY
ROWE MWESTYTR
- HELPTMAT
< IDRLLIGE] WYTETERIWANE STOUAK] bh ROWERY
EROLOG:
- STWORIENE GALSY JAMIUACE ) SIE ZRFHANEW ODPADCW NA TERERACH JIELONYEH
KONTAKT I LCTRIAME
< STWTIEZEMIE PUHIELKA HA POMYSLY
- STWOHTENE KDLEX PROWAITONYGH PRI UCTNOW
- FETiLALAFENEF ELATIANIE (1PN WSRO UCZ W
PROWRIIENE LEXCH TEMATYCINYCH PRZED UCDIOW
- PRZEPHDW AL ANE OTWARTYCH ZEBRAN SU
FEMOE LICTHIOM
« (RGANITACH D808 OPSERTALH ZAWODOWEL | POMOC UCTRION W ODRALETIERL POMYSLOWNA DALSZA EUKALE
-WEP{IL PRALA 1 ORBANUIAC IANI PRIECOWDTIAL AMCYM TYSKHYMINACA W S2XOLACH
MAM RAITE R, TE SPDD0BAL SIE WAk MOJ PLAN WYBIRTTY | FAMETA KIE PERY TADLOSOWAL WEDLE TEGO 00
PONPIWARTM WAM ROZUM | SERCE




Rewitalizacja dziedzinca
szkoty

W tym roku zostata ogtoszona
kolejna edycja konkursu ,Fundusz fusss
Samorzadow Uczniowskich”. Projekt
ten bedzie realizowany od 1 marca
2021 do 31 pazdziernika tego
samego roku. Nasza szkota zdecy-
dowata sie Nna projekt pt.

.Mtodziezowe patio- rewitalizacja dziedzinca szkoty”.

Gtownym celem tego pomystu jest przystosowanie dziedzinca do
spedzania przerw na swiezym powietrzu, w przestrzeni przyjaznej dla uczniow.
ldea ta zaktada stworzenie z materiatow pochodzacych z recyklingu oraz opon
samochodowych foteli i stolikdbw. Ponadto przerobione zostang stare blaty
tawek uczniowskich na skrzynie, w ktérych zostang zasadzone kwiaty i ziota.
Rosliny te w p6zniejszym czasie beda wykorzystane w celach spozywczych w
szkolnym sklepiku. Wraz z rozpoczeciem tego projektu zostanie przeprow-
adzony konkursy na najlepsze graffiti. Szczesliwy zwyciezca konkursu bedzie
mogt zrealizowac swoj projekt na jednej ze Scian budynku szkoty. Zatozony cel
wpisuje sie w prowadzong od dwoch lat ekologiczng akcje w naszej szkole.
W naszym liceum wprowadziliSmy juz segregacje Smieci, stworzyliSmy sSwi-
etlice z europalet, a teraz przyszedt czas na poszerzenie jej o dodatkowa strefe
relaksu. Opony, ktore zostang pozyskane z jednego z warsztatobw samocho-
dowych beda przeznaczone do stworzenia siedzisk i stolikbw do dyspozydji
spotecznosci szkolnej. W planach jest takze zakup dwoch parasoli z betonowy-
mi podstawami, ktoére beda chronity przed storncem w upalne dni.

Projekt ten pokaze nam jak pozyskac z recyklingu wspaniate przedmio-
ty. Jest to inicjatywa ucznidow przy wsparciu opiekunéw Samorzadu Uczniowsk-
iego, liczymy wiec na to, ze szanujac swojg prace, czas i wktad wtasny, cata
spotecznosc szkoty zyska na dtugie lata nowe miejsce do spotkan i spedzania
czasu wolnhego na sSwiezym powietrzu. Projekt przyczyni sie takze do ksz-
tattowania postawy odpowiedzialnosci za wykonang prace i1 dbatosci
o dtugoterminowe utrzymanie jej efektow po zakonczeniu inwestycji. Pozys-
lkaliSmy od Rady Miasta Poznania fundusze na zrealizowanie tego celu i liczy-
my na wylkazanie inicjatywy ze strony uczniow, nauczycieli 1 rodzicow. Poza
tym nie mozemy doczekac sie powrotu do szkoty, aby moc zrealizowacd ten
wspaniaty projekt i cieszyc sie jego efektami.



Manufaktura stowa

Dla oso6b, ktorzy maja lekkie pidéro do pisania byta okazja, by sprawdzic sie
w Wojewddzkim Konkursie Literackim "MANUFAKTURA SEOWA". Jest to doktadnie VII
edycja, a tym razem do wyboru byta poezja oraz proza. Jako reprezentantce naszej
szkoty udato mi sie zajac |l miejsce w kategorii poezji, a Mai Hermann | miejsce
w prozie. Wyniki sg z pewnoscig zaskakujace. Osobiscie nie spodziewatam sie zajac
tak wysokiego miejsca. Zwykle pisanie wierszy zostawiatam dla siebie i chowatam je
do szuflady. Wziecie udziatu w konkursie byto dla mnie raczej spontaniczna decyzja,
ktorej nie pozatowatam. Docenienie mojej pracy wzbudzito we mnie motywacje,
dzieki ktorej z wielka checiag bede kontynuowac moje amatorskie pisanie. Jest to
pewnego rodzaju zastrzyk energii, ktory zacheca do dalszego dziatania. Zachecam
wszystkich do wziecia udziatu w tego typu konkursach, bo dzieki nim mozna odkryc
swoj talent. Nawet te nieudane proby wigza sie ze zdobyciem doswiadczenia, ktore
w przysztosci jest niezbedne. Rozwijajga one umiejetnosci pisania i wzbudzaja wyo-
braznie. Namawiam talkze do przeczytania jednej z wygranych prac.

Ciche pianina granie, wsréd muzykdédw nagtasniane.

Melodia, ktéra w uszach dzwoni i wiecznie w sercu goni.

Ciggniete dtugie nuty, wariadji, petnej skruchy.

W zaciszu domowym artysta, wypetnia pustke stownictwa,

Wyraz uczuc¢ wydobywa, klawisze naciskajac,

Coraz to gtosniej nam grywa, nigdy nie przestajac.

Wyobrazenia jego przechodza w wielkie marzenia.

Orkiestra, ttum ludzi, muzyka,

Wszystko, co kocha, naptywa do mysli sie niekonczacych.
Instrumentalna réznorodnosdé, poznanie tworcow wielkich,

Na strunach grane znaczenie kazdej piosenki.

Wiwat ludu, kwiaty na scene rzucane, kurtyny zakanczanie.

Nikte to marzen gadanie, bo spetnienia niedoczekane.

Jednakze talent z mocg ogromna, moze dac przysztos¢ niewiarygodna.
Starania wtasne, kosci tamiace i duze ambicje,

Pomoga w byciu na szczycie.

Pianino grac¢ nie przestanie, jezeli sie nie zatamie.

Jezeli umyst i serce wielkie, to wszystko, co straszne bedzie na reke.
Pomimo strat poniesionych, rozdanie nagréd zastuzonych.

Nikogo nie ominie wygrana, gdy nalezyta jest pochwata.

Nawet gdy w zapomnieniu wszystko zostanie, to ktos znajdzie rozwiazanie.
Radosc¢ na jakis czas nastanie i lepszych nas stawia na planie.

Poczatek mieszania i wydawania, gtupot parowania.

Dziecinstwa wariowania, marzen powstawania,

Czyli czas6bw nawracania.

O s3 te najlepsze lata, ktore wykorzystac trzeba.

Wolne od trudnosci, petne wolnej mtodosci.

Tylko jezeli trafito sie w punkt celny, bo nie kazdy ma szczescia miernik.
Kazdemu nalezy sie po rowno, niestety nie wyszto tak nudno.

Musiato sie zadziac¢ i jednych spotyka wtadza, a drugich ciezka w papierach baza.
Nadal jednak sa mozliwosci, wystarczy skorzystac z wtasnych wartosci.
Wstuchac sie w rytm muzyki, zaczac¢ od tta, poznac tajniki,

Zapoznac zycia sktadniki, doswiadczen zobaczyc pliki.

Poprowadzic¢ zycie prawidtowo i zatanczyc¢ zgodnie z planem, by nie skonczy¢ w brudnej
plamie.

Illeracki ® FONT ,f; -“ l h POECI ..‘!!. Stowarzyszenie
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Mysle, ze moge okresli¢ sie mianem zawzietej kinomaniaczki. Zawsze pasjonowaty mnie filmy i sposob ich
tworzenia. Interesuje sie takze muzyka w kazdej formie, ucze sie Spiewu. Uwielbiam wymysla¢ wtasne
historie, dlatego wziecie udziatu w konkursie "Manufaktura Stowa" byto dlaimnie Swietna szansg na spraw-
dzenie swoich umiejetnosci pisarskich.

Mtody mezczyzna powolnymiruchami podniost sie do pozycji siedzacej z twardego, zimnego
podtoza, na ktorym dotychczas lezat na wznal. Rozejrzat sie wokot siebie. Ciemnosc. Chtéd. Wsze-
chobecna nicos¢, przeszywana dzwiekami pojedynczych podmuchéw wiatru. Ogarnat go niemozli-
wy do opisania, paralizujgcy strach. Po jego porcelanowym, niemalze biatym policzku sptyneta tza.

Nagle z oddali ustyszat miarowy odgtos krokéw, a niedtugo poézniej ujrzat ludzka sylwetke wyta-
niajaca sie spod sSwiatta odlegtej o kilka metrow latarni. Wytezywszy wzrok zdazyt stwierdzi¢, iz jest
to kobieta.

— Zgubitem sie — wyszeptat niepewnie, gdy znalazta sie wystarczajaco blisko niego. — Mozesz mi
wskazac droge?

Nie spotkat sie z jakagkolwieKk reakcja. Zostat ominiety, a obojetnosc, jaka go dotkneta, az zmrozita
krew w jego zytach i przyprawita go o nieprzyjemny dreszcz.

Westchnat gteboko,.aby.dac sobie chwile na zastanowienie dotyczace jego dalszych krokéw. Z
ogromnym trudem podnidst.sie na rowne nogi, zachwiewajac sie przy tym kilkukrotnie. Straciwszy
rownowage odruchowo, chwycit sie w ciemnosci cudzego ramienia, jednak rownie szybko zostat
odepchniety i obrzucony przypadkowo dobrana obelga, przez co znéw znalazt sie na ziemi.

Syknat z bélugjakinzafundowato mu nieprzyjemne spotkanie z szorstkim betonem, po czym w
ptaczliwym tonie zaklat pod nosem.
— Uwazaj, jak chodzisz!
— Pijak...
— Az nie do wiary, ze_mozna sie tak stoczyc.

Wrogie kamentarze przypadkowych przechodnidw zdawaty sie wbijacw skore chtopaka niczym
sztylety, powodujac coraz wielksze rozdraznienie 1 Jedynie potegujac rozpacz, w jakiej sie zatracat.

Powtornie potozywszyssie na chodniku bezizadnych sit do dalszej walki, przywotat do siebie nie
tak odlegte, jak ' mogtoby mu sie wydawagneiepteswspomnieniay Dtonig otart z twarzy pojedyncze
krople potu itez, ktore powoli zaczety utrudniad mu widzenie-Z jego piersi wydart sie przerazliwy
krzyk bezsilnosci, ktory odbit sie echem o sciany./znajdujacych sie wokdt kilkunastopietrowych
budynkoéw.

— Potrzebujesz pomocy, mtodziencze?

Nad jego'gtowa zabrzmiat leklko zachrypniety gtos, ktérego wtascicielka okazata sie byc¢ wattej
postury staruszka w obszernym ptaszczu.

W odpowiedzi kilkukrotnie potrzasnat gtowga, zbyt zaskoczony, by wykrzesac z siebie jakiekol-
wiek stowo.

—Znam cie? — spytat niepewnie po dtuzszej chwili oniemienia.
— Nie. -— Kobieta zasmiata sie cicho. — Ale za to ja ciebie tak. | to bardzo dobrze.
Blondyn zmarszczyt brwi, probajacipojac sénstej przedziwnej rozmowy, ktorg wtasnie prow-
adzit.
— Nie jestes prawdziwa — odezwat sie niemalze pewien swojego stwierdzenia.
— Jestem najprawdziwszaw swiecie.-RPo prostu nie kazdyrma. okazje mnie widziec. — Wzruszyta
ramionami, usmiechajac sie przy tym ponuro.
Chtopak otworzytiusta z zamiarem.zadania jednego z tysiaca pytan zaprzatajacych w owej

chwili jego gtowe, lecz tajemnicza.wybawicielka\postanowitaigo uprzedzic:

— Widza mnie tylko ci, o ktérych juz nikt nie dba. Jestem oparciem, wybawieniem — opowiadata w

niezwykle zagadkowym, lecz jednoczesnie petnym zrozumienia i wspo6tczucia, tonie.

Styszac jej stowa jasnowtosy poczut w klatce piersiowej nieprzyjemne uktucie. Jego zmeczone,
stalowoszare oczy zndw wypetnity tzy, jednak nie byty one spowodowane smutkiem czy uczuciem
bezsilnosci, jak jeszcze przed kilkoma minutami. Przyniosto je upragnione poczucie ulgi.

— Wiec... Zabierasz mnie ze soba? — Wraz z pytaniem z jego ust wydobyt sie cichy szloch.
— Na to wyglada.
— Ten Swiat i tak byt paskudny. Odkad...
— Wiem o tym — zapewnita, wchodzgc mu w stowo. Wolata oszczedzi¢ mu bolesnego wspominania
przesztosci.
— Jest cos, czego nie wiesz? —rzucit z ironia, jednak nie otrzymat odpowiedzi, gdyz oboje doskon-
ale ja znali. — Juz od kilku lat czutem, ze powoli znikam — dodat po chwili.
Na dtuzszg chwile zapadta pomiedzy nimi cisza. Jasnowtosy po raz ostatni omiott wzrokiem
opustoszate ulice, oSwietlone biatawym Swiattem miejskich latarni.
— Gotowy?
— Nie — odpart z nutg smutku w gtosie. — Ale chodzmy.
Poczut, ze ogarnia go kojace ciepto, a promienie Swiatta delikatnie taskocza jego zdretwiate z
zimna dtonie. Gdy zamknat oczy, po jego jeszcze bledszym niz dotychczas policzku sptyneta ostat-

nia tza, a twarz zastygta w lekkim usmiechu. Pozostata mu tylko ulga. - —
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Rowerem przez Poznan

Poznan to miasto, w ktorym wiekszos¢ z nas uczy
sie, odpoczywa, robi wieksze zakupy. Jednym
stowem Poznan to miasto, w ktérym kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Ja w Poznaniu, poza uczeszczaniem
do XLO, korzystam z interesujacych Sciezek i tras
rowerowych. Rower to moim zdaniem, najprzyjem-
niejszy z mozliwych Srodek transportu. Nie dos¢, ze
jest  ekologiczny, wygodny, tani to korzystnie
wptywa na nasze zdrowie, bo przeciez jak wiadomo
nie od dzis: RUCH TO ZDROWIE. A jazda rowerem to
juz na pewno forma zdrowego wypoczynku na swie-

zym powietrzu. |, mimo ze pogoda nas nie rozpieszcza jak na razie, to zachecam Was do wyprébowania
jednej z kilku propozycji ciekawych tras w Poznaniu i w jego okolicy.

Najlepsza trasa rowerowg, ktérg powinien przejechac kazdy, jest bez watpienia ,Wartostrada”.
Dzieki tej trasie z zattoczonego i wypetnionego hatasem miasta mozemy przedostac sie do terenow
zielonych wzdtuz rzeki Warty. Wielkim autem tej trasy jest bez watpienia malowniczy krajobraz doliny
Warty. WiekszoSc trasy na prawobrzeznym odcinku jest zlokalizowana blisko drzew, dlatego nie bedzie-
my odczuwac wysokich temperatur. Z roku na rok dtugosc i jakosc tej trasy rowerowej jest powiekszana
o kolejne odcinki wysafaltowanej drogi. Niedawno do uzytku oddano odcinek przy ,Bramie Poznania”,
a juz niedtugo rozpoczna sie prace nad droga rowerowg o szerokosci 3m na odcinku od Mostu Krélowej
Jadwigi do Mostu Przemysta II. Korzystajac z ,Wartostrady” mozna przy okazji zwiedzi¢ Ostrow Tumski
oraz odpocza¢ na Rynku Srodeckim.

KKolejna trasa jest juz nieco trudniejsza i dtuzsza, ponie-
waz prowadzi od centrum Poznania do Jeziora Goérec-
kiego w Wielkopolskim Parku Narodowym. Trasa prze-
biega rowniez przez Lubon, teczyce oraz Puszczykowo.
W droge powrotng mozna wrdéci¢ przez Komorniki.
Najwiekszym walorem przyrodniczym tej trasy jest
piekno Wielkopolskiego Parku Narodowego. |dealna
trasa dla 0sob, ktore pragna uciec z gwarnego miasta do
oazy ciszy w wielkopolskim lesie. Na Srodku jeziora
znajduje sie wysepka z ruinami Zamku Klaudyny Potoc-
kiej. Catkiem niedaleko znajduje sie réwniez Muzeum
Przyrodnicze Wielkopolskiego Parku Narodowego. Cata
trasa liczy ok.26 km w jednag strone, liczac od Centrum

Miasta.

Nastepna trasg bedzie trasa Poznan Centrum — Rezerwat Przyrody ,Metoryt Morasko”. Trasa liczy 12
km w jedna strone i przebiega bardzo spokojnie. Duzy odcinek trasy pokrywa sie ze Sciezkami rowerowy-
mi, dlatego trasa jest przyjemna pod wzgledem komfortu jazdy. Sam Rezerwat jest urokliwym miejscem,
gdzie mozemy podziwiac¢ piekno otaczajacego nas lasu. Na terenie rezerwatu znajduje sie najwyzsze
wzniesienie Poznania — Gdéra Moraska oraz mate jezioro polodowcowe. Warto wiedzie¢, ze do samego
rezerwatu dojezdza sie korzystajac z z6ttego szlaku nr 3585, ktory zaczyna sie tuz za petla Sobieskiego.

— - sk -

Py .



ghentakin Sachey Laes 4

P 3
R Wik arckie
ki

Ciekawg trasg, ktéra warto przejechac, jest Jezioro [ " -l\»-____,_----
Rusatka —Jezioro Strzeszynskie —Jezioro Kierskie. Te 3 :
zbiorniki wodne znajduja sie w dos¢ niedalekim poto- =3
zeniu. Cata wycieczke mozna zaczac juz od Parku
Sotackiego, ktéry ze wzgledu na swoje walory przy-

rodnicze stanowi oaze ciszy i spokoju. Nastepnie ™" Satancivo
wyruszamy do Jeziora Rusatka, ktore jest w, prawie ze

bezposrednim sasiedztwie. Pierwsze z trzech jezior Prtntmiercoms ,
jest potozone w lesie, gdzie Sciezki s3 zarébwno asfal-  “ 4 B g

towe jak i leSne. Jadac rowerem mozna, podziwiac Ogrody ™
el e { e,

nature. Nastepnie udajemy sie w kierunku Jezioro Strzeszynskiego. Pomiedzy jednym a drugim jezio-

rem mamy dostepna droge pieszo-rowerowa, ktora jest sciezkg gruntowa. Na sam koniec wyprawy
udajemy sie do Jeziora Kierskiego, to najwieksze jezioro w Poznaniu.

KrryPowniki:
Smochowice

Poznan obfituje w drogi rowerowe. W samym
centrum miasta znajduje sie bardzo wiele
Sciezek rowerowych, za pomoca ktérych
mozemy objechal najwazniejsze punkty w
centrum miasta. Warto samemu wymyslac i
testowac swoje trasy. Tak naprawde rowerem
dojedziemy wszedzie. Przy uktadaniu tras
rowerowych pomoga Wam liczne strony
internetowe w tym m.in. https://zdm.po-
znan.pl/pl/mapa-rowerowa - znajdziecie tutaj
oficjalng urzedowa broszure informacyjng z
mapa rowerowa Poznania oraz ciekawymi
informacjami na temat podrozy rowerem w
miesScie. Na stronie https://rowerowypo-
znan.pl/ znajdziecie warte uwagi informacje
dla rowerzystow. Dowiecie sie tam, jak poste-
powac¢ w przypadku np. kradziezy roweru
albo znajdziecie przyktady nowych tras.

Mam nadzieje, ze zacheci-
tem Was do spobowania swoich
sit na poznanskich drogach rowe-
rowych. Wszystkie trasy zawarte
w tym artykule mozecie dowolnie
modyfikowa¢, tak aby pasowaty
do Waszych mozliwosci.




Historia rapem pisana

.Hamilton” to musical wystawiony po raz pierwszy w 2015 roku na de-
skach nowojorskiego Public Theatre. Zostat napisany przez kompozytora
Lina Manuela Mirande w oparciu o biografie ,Alexander Hamilton” autorstwa
Rona Chernowa. Otrzymat rekordowa ilo$¢ nominacji do nagrody Tony (16
kategorii), z ktérych wygrat az w 11.

W dwdch aktach sztuki opowiedziana zostaje historia jednego z kluczo-
wych dla historii Stanow Zjednoczonych, lecz jakze niedocenionego, ojca za-
tozyciela Alexandra Hamiltona, odpowiedzialnego za system finansowy
kraju. Postaci Hamiltona towarzysza najpopularniejsze osobistosci okresu
wojny o niepodlegtos¢ USA, m.in. Jerzy Waszyngton czy markiz de la Fayette.
Niesamowitym zabiegiem w zaprezentowanych utworach jest sposéb prze-
kazania historycznej prawdy sprzed ponad dwustu lat za pomocg bardzo bli-
skich nam, wspdétczesnych gatunkdw muzycznych, takich jak rap czy pop.
Szybki rytm piosenek rapowanych idealnie wspotgra z dzwiekami walki, a
spokojna melodia pianina pomaga widzowi poczuc te same emoc]je, jakie zo-
staty przypisane bohaterowi obecnemu w danej scenie.

.Hamilton” zachwyca widza nie tylko swojg oprawa muzyczna. Kostiu-
my bohateréw s3 niezwykle podobne do tych, jakie noszone byty przez
mieszkancoéw Nowego Jorku w XVIII wieku, a gra Swiattem reflektoréw dia-
metralnie potrafi zmienic¢ klimat panujacy akurat na scenie. Na uznanie za-
stuguje réwniez znakomicie dopracowana choreografia, dajgca kazdemu z
utworéw nawigzujgce do jego tresci tto.




Pierwszy raz z utworami ze spektaklu miatam okazje spotkac sie za posred-
nictwem jednego z kanatéw na serwisie YouTube, gdzie wokalisci wykony-
wali ich polskie wersje. Bytam oczarowana. Nie zawahawszy sie dtugo przy-
stapitam do stuchania Sciezki dzwiekowej w jezyku angielskim, co wywarto
na mnie jeszcze wieksze wrazenie. Hamiltonowy soundtrack regularnie
towarzyszy mi czy to w drodze do szkoty, czy podczas nauki.

Z czystym sumieniem moge poleci¢ ten musical kazdemu — zarowno mu-
zycznemu amatorowi, jak i prawdziwemu znawcy muzyki, a szczegdlnie
fanowi broadwayowskich sztuk!




Marek Grechuta
IKONA POLSKIE)]
POEZJI SPIEWANE)]

Niewielu ze wspodtczesne] mtodziezy miato
zapewne okazje ustysze¢ tworczosC jednego
z najpopularniejszych przedstawicieli poezji
Spiewane]. Jest to osoba, ktora warto kojarzyc, ze
wzgledu na, chociazby jego niesamowity przekaz
w tekstach piosenek. Marek Grechuta to polski

piosenkarz, ktéry w swojej twdrczosci nawigzywat do wielu gatunkéw muzycz-
nych. Jako artysta od poczatku starat sie szukaC wtasnego brzmienia, ktore
bedzie do niego pasowato. Nie stronit od oryginalnosci, korzystajac przy tym
z wiasnych interpretacji utworow. t3czyt ze sobg elementy rocka progresywne-
go 1 nowoczesnego jazzu z elementami muzyki etnicznej czy klasycznej.
Swoja kariere muzyczng zapoczatkowat wydaniem albumoéw we, z ktérego po-
chodza takie hity jak: "Nie dokazuj" czy "Bedziesz moja panig". Nie byty to
jednak jedyne utwory, ktére przyciggnety uwage ludzi. Piosenka najbardziej
znana w polskiej spotecznoéci, ktéra zyskata ogromna popularnosc to "Dni,
ktérych nie znamy". Byt bardzo aktywnym i zaangazowanym artystg, nalezat do
paru zespotéw muzycznych m.in. Anawa, Grupa WIEM. Nie poprzestawat jedy-
nie na solowej karierze, wspotpracowat z wieloma artystami m.in. z Marylg Ro-
dowicz. Za swoja tworczosc otrzymat nagrody takie jak: Il nagroda na VI Festi-
walu Piosenki Studenckiej w Krakowie, Nagroda Gtoéwna Grand Prix za piosen-
ke "Korowdd", Ztoty indeks 1 wiele innych, ktore wptynety pozytywnie na jego
kariere. Posiadat takze szereg innych zainteresowan. Aktywnie dziatat jako
malarz i rozwijat swoje zamitowanie do rzezbienia oraz filozofii. W wyniku nie-
wydolnosci krazenia zmart, ale jego twdrczos¢ pozostata.

Mysle, ze Marek Grechuta zdecydowanie wyrdznia sie na tle innych arty-
stow. Poetyckie, pigkne stowa piosenek, oryginalna muzyka i niepowtarzalna
interpretacja czynig go ikong polskiej muzyki. Moim faworytem jego kariery
muzycznej jest zdecydowanie piosenka "Pomarancze i mandarynki®. Trafita do
mnie ze wzgledu na przyjemny jezyk, ktérym postuguje sie Marek Grechuta.
Uwazam, ze jako kompozytor sprawia sie swietnie. Teksty sg bardzo nowator-
skie, trafiajace w ucho. Duzo robi samo tto instrumentalne utwordéw, dodaje to
Czego najbardziej im potrzeba. Marek Grechuta dysponuje unikalnym gtosem,
a przekaz kazdej z piosenek jest wart ich przestuchania.
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Tyle byto dni
Do utraty sit
Do utraty tchu
Tyle byto chwil
Gdy zatujesz tych
Z ktérych nie masz nic
Jedno warto znac
Jedno tylko wiedz
Ze wazne sa tylko te dni, ktorych jeszcze nie
znamy
Waznych jest kilka tych chwil, tych, na ktére cze-
lkamy
Wazne s3 tylko te dni, ktérych jeszcze nie znamy
Waznych jest kilka tych chwil, tych, na ktére cze-
lkamy
Pewien znany ktos
Kto miat dom i sad
Zgubit nagle sens
| w zte kregi wpadt
Choc majatek pryst
On nie stoczyt sie
Wyttumaczyc umiat sobie
Wtedy wtasnie, ze...

Wazne sg tylko te dni, ktérych jeszcze nie znamy
Waznych jest kilka tych chwil, tych, na ktore cze-
lkamy
Wazne s3a tylko te dni, ktérych jeszcze nie znamy
Waznych jest kilka tych chwil, tych, na ktore cze-

kamy
Jak rozpoznac ludzi
Ktérych juz nie znamy
Jak pozbierac mysli
Z tych nieposktadanych
Jak oddzieli¢ nagle
Serce od rozumu
Jak ustyszec siebie
Posréd Spiewu ttumu
Jak rozpoznac ludzi
Ktérych juz nie znamy
Jak pozbierac mysli
Z tych nieposktadanych
Jak odnalez¢ nagle
Rados¢ i nadzieje
Odpowiedzi szukaj
Czasu jest tak wiele
Wazne sg tylko te dni, ktorych jeszcze nie znamy
Waznych jest kilka tych chwil, tych, na ktére cze-
kamy
Wazne s3 tylko te dni, ktérych jeszcze nie znamy
Waznych jest kilka tych chwil, tych, na ktére cze-
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Przesztosc kontra przysztosc

Kiedy Gutenberg odkryt druk, byt to mil-
ionowy krok w przysztosc¢ ludzkosci. Dzis,
malejgce zasoby naturalne sa zagrozeniem
dla tej samej ludzkosci. Poniewaz ludzki
umyst nie zna zadnych granic, aby zaspokoic
gtdd czytania, wymyslilismy sposob na proe-
lkologiczne ksiazki, czyli e-booki i audiobooki.
Pytanie brzmi: czy przewijanie kartek za
pomoca przycisku enter, zastgpi dotyk kartek
1 zapach nowej ksiazki?

Nasza przysztosc, na pewno jest uzaleznio-
na od miejsca w ktérym zyjemy. Jednak kazdy
z nas jest niepowtarzalng jednostka z niepow-
tarzalnymi upodobaniami i przekonaniami.
Nie chcemy odrzucac tradycyjnych metod na
ktérych  sie  wychowalismy 1 catkowicie
uzalezniac sie od maszyn. Kontakt z ksigzka
papierowa i wejscie w swiat malowany przez
autora jest niepowtarzalnym i bardzo oso-

bistym przezyciem. Waga papierowego cudu, nie przeraza uzaleznionego
czytelnika. E-booki sg wygodne, niewiele wazg, i teoretycznie odczucia lektu-
ry sa rownowazne do ksigzki papierowej. Tres¢ na ekranie e-booka jest ta
samg trescig, czyli ze strony autora zadanie jest wykonane. Mysle, ze osobis-
cie nie ma dla mnie roéznicy pomiedzy lekturg tradycyjng a e-bookiem, gdyz
obydwie te formy, przyczyniaja sie do rozwoju kultury. Uwazam, ze mtode
pokolenie jest juz wychowane na e-bookach. Oczywiscie, przyzwyczajenia
1tradycja, z ktdrg zwigzane jest starsze pokolenie trzeba uszanowac, ponadto
na swiecie zyje tez mnostwo fanatykow ksigzek tradycyjnych. Wazna role w
dzisiejszym zabieganym Swiecie odgrywaja audiobooki. Mozliwosc stuchania
gdzie chcemy i kiedy chcemy literatury czytanej przez najlepszych lektoréw
jest ogromnga przyjemnosciq. Dzieki audiobookom, moge odkryé nowe
oblicze znanej ksigzki i poznac nowego autora. Audiobook mozna nazwac
sztuka ,,2 w 1" gdyz oprocz sztuki pisania, odnajdujemy sztuke aktorstwa

mowionego. W dzisiejszym Swiecie, wazna jest tez kwest-
ia integracji ludzi niepetnosprawnych ze sSwiatem. Osoby
niedowidzace i niewidome dzieki audiobookom mogga i :
poznac swiat literatury, i nie czuc sie wyobcowanym. R o201 g

Moim zdaniem, niezaleznie od tego czy wezZzmiemy do . ‘|§=
reki papierowa ksigzke, e-booka, czy tez zatozymy stuc- i
hawki, to Swiat ukazany przez autora wciaz bedzie taki ';; - ﬂF 'ﬂlm]
sam, tak samo niesamowity. Swiat skonczy sie wtedy, gdy i ﬂlmh
zabraknie drzew, lecz skonczy sie rowniez wtedy, gdy za- hﬂlﬁ a

braknie kultury i sztuki. 4 & Eﬂ etgo farcs)
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Recenzja filmu “"Prime Time"

W dzisiejszych czasach
mato oso6b mtodych, pamieta
o polskim kinie. Wiekszosci
z nas kojarzy sie ono z wat-
pliwej jakosci komediami,
czy tez z Patrykiem Vega. Ja
jednak uwazam, ze nasi
rodacy maja nam o wiele
wiecej do  zaoferowania
z strefie kinematografii.

/Z tego powodu chciatabym
3 poleci¢c Wam film o tytule
Sun'aa“hce LPrime  Time” w rezyserii
i Jakuba Piatka. Miat on pre-

o Rl miere 14 kwietnia biezgcego

roku, a do dzisia)] mozna go
obejrze¢ na Netflix.

Opowiadana w nim historia
opiera sie na dniu 31 grudnia

14 KWIETNIA 1999 roku. Wszyscy przygot-
owujg sie do wejscia w nowe

milenium, a ludzie tworza na ten temat wiele spekulacji. Jednag z nich jest
teoria gtoszaca, ze wraz z nowym rokiem skonczy sie Swiat. Na kilka
godzin przed po6tnocga, do studia filmowego, gdzie wtasnie rozpoczynata
sie transmisja z zabawy sylwestrowe]j, wchodzi uzbrojony mezczyzna. Ma
on tylko jedno zadanie; chce wejsc¢ na zywo przed wybiciem potnocy.
Udaje mu sie wzigc¢ dwodjke zaktadnikéw, ochroniarza Grzegorza (An-
drzej Ktak), oraz prowadzaca program Mire (Magdalena Poptawska). Kilka
minut pozniej na planie pojawia sie policja, jednak nie moze ona dziatac
zbyt pochopnie. Kazda z dwoch stron chce osiggnac swadj cel jak najszyb-
ciejijak najprosciej. Sebastian (Bartosz Bielenia) pragnie przekazac¢ swoja
wiadomosc catej Polsce, a funkcjonariusze daza do unikniecia dramatu.
Gore biora pospiech, nerwowosc oraz niepokdj, co dotyczy zarébwno Se-
bastiana, jak i policji. W jej szeregach nie brakuje osdb kompetentnych,
jednak film obrazuje nam jak nieudolne, powolne i skomplikowane s3 za-
dania stuzb.
Tutaj brawa naleza sie Monice Frajczyk, ktéra zagrata negocjatorke. Swiet-
nie oddata emocje, napiecie, oraz odpowiedzialnosc, ktdéra cigzy na
osobie o takiej profesji. Ponadto film wyrdznia sie pieknymi ujeciami,



przeplatajacymi sie z archiwalnymi nagraniami, co idealnie oddaje
klimat tamtych czasow, tamtego dnia. Bardzo podobata mi sie takze
Sciezka dzwiekowa, ktéra budowata atmosfere w odpowiedni sposob.
Mimo tego wszystkiego, wcigz najjasniejsza gwiazdg pozostaje Bartosz
Bielenia, ktorego umiejetnosci poznalismy juz w ,,Bozym Ciele” Jednak
ten mtody aktor nie przestaje zaskakiwac swoim talentem, a caty film
spoczywa na jego barkach. Wedtug mnie jego cudownie zagrana rola
gtowna, jest w samej sobie wystarczajgcym powodem do obejrzenia
tego filmu.

Wprawdzie ,,Prime Time” momentami moze wydawac sie ptytki i stabo
napisany, ale uwazam, ze te pottorej godziny, ktére spedzimy na oglada-
niu filmu, beda bardzo przyjemne oraz ciekawie spedzone.

Nie mniej seans zacheca do refleksji, a otwarte zakonczenie zmusza do
zastanowienia sie. Akcja filmu jest bardzo dynamiczna, nieprzewidywal-
na i petna wszelakich emocji. Podsumowujac, jest to dobry dramat,
thriller psychologiczny, ktérych w polskim kinie nie widuje sie za czesto.
Na koniec chciatabym wspomnied, ze okreslenie telewizyjne ,prime
time” to nic innego jak ,godziny najwiekszej ogladalnosci”.




~1rzy kroki od siebie”

W moim domu jest wiele ksigzek, ktére chwytajg za s
W przypadku ksigzki,
o ktorej chce mowic, a ktorej tytut brzmi: , Trzy kroki od siebie”, autors
wa Rachaela Lippincota, Mikkiego Daughtry oraz Tobiasa Laconis,
powodow do szczegolnej uwagi jest wiele. Ksiazki, ktérych prob-
lematyka jest choroba, nie naleza do tych tatwych, zwtaszcza kiedy
gtownymi bohaterami sa mtodzi ludzie. Ksigazka, ktdora wybratam
opowiada wtasnie o tym.

Mukowiscydoza - jedna z wielu ciezkich 1 nieuleczalnych choréb
jest schorzeniem atakujgcym uktad oddechowy. Historia Stell i Willa
pokazuje jak ta wada decyduje o ich zyciu, jak oddziatuje na codzien-
nos¢, rodzine oraz jakie niesie za soba konsekwencje. Pokazuje
rowniez, jak sam tytut wskazuje - jak wiele zmieniaja trzy kroki. Ciezko
jest ocenic¢ te powiesc ze wzgledu na zawartos¢ emocjonalna. Jest
napisana tadnym choc dosc¢ prostym jezykiem. Czyta sie jg bardzo
dobrze, a autentycznosc i realnos¢ zawartego problemu czuc od
samego poczatku. Bohaterowie postrzegani jako normalni ludzie, maja
wady.

Autor tekstu nie gra na uczuciach czytelnikdw, opwiada, a sama
historia zawarta w ksigzce mocno sie broni i mozna odczud, iz dosc
mocno wyrdznia sie z tego wzgledu wsréd pozostatych powiesci
o takiej tematyce.

Jestem zdania, ze ksigzka wywotuje w czytelniku ogrom emodji,
jest smutna, ale tego typu powiesci sg bardzo potrzebne. Chociazby ze
wzgledu na wiedze, jaka zdobywamy o ludziach i zyciu. Sprawiajg, ze
zyskujemy wiekszg swiadomosc rzeczywistosci. Wiedziatam o istnie-
niu tej choroby, nazwa jej jest mi znana, a takze wiem z czym
przystowiowo ,je sie” ten problem. Po przeczytaniu tej lektury mam
jednak szerszy obraz sytuacji, mogtam zagtebic sie w to bardziej
emocjonalnie. Jestem wiec pewna, ze ksigzka jak i film tego samego
tytutu jest godna polecenia i siegniecia po nig przez osoby w kazdym
wieku.



Kulinaria

Blok czekoladowy

Ten smak pewnie zna wigkszos¢ waszych
dziadkoéw. Blok czekoladowy to stodycz,
lktora robita furore na stotach w czasach
PRL-u, @a u mnie w domu nawet do dzis.

O tej stodkosci dowiedziatam sie od mojego
taty i dosc¢ niedawno sama sprobowatam
zrobic taki blok. Wyszedt przepysznie. Jesli
chcecie poznac smak stodyczy za czasow
dziecinstwa swoich dziadkoéw tutaj macie
przepis ktérym ja sie sugerowatam:
Sktadniki:

*250 g masta

*1 szklanka cukru

*0,5 szklanki mleka

*3 tyzki kakao

*400 g mleka w proszku
150 g maslanych herbatnikéw

Jak zrobi¢ blok czekoladowy?

1.Masto, mleko, cukier i kakao przetozy¢ do rondelka i podgrzewac do zagotowania
i rozpuszczenia cukru.

2.Zagotowana mieszanke przelac do miski i przestudzi¢. Gdy masa bedzie juz tylko
lekko ciepta wmiksowac do niej na srednich obrotach miksera mleko w proszku. Na
lkoniec, przy uzyciu tyzki, wmieszac¢ do masy pokruszone herbatniki.

3.Blaszke o wymiarach 8,5%x22,5 cm wytozyé papierem do pieczenia (tatwiej bedzie
wyjac schtodzony blok) i przetozy¢ mase czekoladowa, wyréwnac.

4 .Blaszke z blokiem czekoladowym wstawi¢ do lodowki do catkowitego stezenia
bloku.

Lodowy koktajl
truskawkowo - arbuzowy

Wakacje zblizaja sie wielkimi krokami, a
wraz z nimi gorace i upalne dni. W ten czas
przydatoby sie cos na ochtode!
Chciatabym sie z wami podzieli¢ prze-
pisem na pyszny i orzezwiajacy lodowy
lkoktajl truskawkowo - arbuzowy

Sktadniki:
eLody Big Milk Truskawka
earbuz
Przygotowanie krok po kroku: *listki miety
Krok 1
Arbuza obierz. Z migzszu usun wszystkie pestki, owoc zmiksuj.
Krok 2
Do zmrozonej szklanki wtdz dwie kulki lodow truskawkowych. Catosc zalej
zmiksowanym arbuzem, udekoruj listkiem miety. - —
. | L]



Krzyzowka

Pionowo:
1. Mierzona w hercach (Hz)
2. Na Ratuszu w Poznaniu
3. Panstwo, ktérego stolica jest Zagrzeb
7. Wykonywat wyroki smierci
10. Pojedyncza lub mnoga
12. Jan Sebastian ...
13. Mediolan dla Wiochéw
15. imie Dancewicz, aktorki

Poziomo
4. Wodospad na granicy Kanady i USA
5. Rodzaj haftu lub francuski kardynat
6. Nazwisko autora “potopu”
8. Orator, méwca
9. Produkt z mleka sojowego
11. Jednostka masy w krajach anglosaskich
14. Pocztowe zawiadomienie
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