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STUDNIOWKA 2023

é Jakub Adam

Po dwdch latach przerwy spowodowanej pandemia
koronawirusa udato sie powrdéci¢ do dtugoletniej tradycji
szkoty, mianowicie do szkolnej imprezy — Studniowki. Ma-
turzysci, ktdrzy na co dzien w pocie czota przygotowujg sie
do egzaminu maturalnego, spotkali sie w sali hotelu Mer-
cury, bynajmniej nie zeby powtorzy¢ funkcje kwadratows,
czy przesledzi¢ losy Wokulskiego z ,Lalki”, tylko w wieczo-
rowych kreacjach wspodlnie zapomnie¢ na chwile o codziennosci i bawi¢ sie do pdznych godzin.

Bal studnidwkowy odbyt sie 27 stycznia 2023 roku o godzinie 19 w hotelu Mercury, ktéry znakomicie
spetnit oczekiwania uczniow co do tego wieczoru. Swojg obecnoscig bal studnidowkowy zaszczycili — Dyrekcja
szkoty, wychowawcy klas IV, nauczyciele oraz rodzice
| organizujacy ten wspaniaty bal. Najpierw uczniowie
R w eleganckich garniturach i uczennice w balowych
sukniach zatanczyli w imie dfugoletniej tradycji po-
loneza, ktorego uktad przygotowali nauczyciele wy-
chowania fizycznego pod przewodnictwem p. Darii
Orlikowskiej. Nastepnie po krotkim przemowieniu
pana Dyrektora Krzysztofa Nowaka, w ktorym zyczyt
maturzystom wspaniatej zabawy na ostatniej impre-
zie przed maturg i podziekowaniach ze strony uczniow
mozna byto zasigé¢ do stotu i sprobowac pysznych
potraw ze , szwedzkiego stotu” — dla kazdego cos$ do-
brego. Jednak nie o jedzenie tego wieczoru chodzito —
sala taneczna byta petna. DJ w dobranym repertuarze
umilat wieczér zaréwno starymi hitami, jak i tymi naj-
nowszymi. Bawili sie zarowno uczniowie, jak i nauczy-
ciele. Na chwile mozna byto odejs¢ od codziennej relacji uczen-nauczyciel. Nie obyto sie bez wspdlnych tancow,
rozmow, zartdw czy wspomnien. Nie bytoby studniowki bez juz kultowe] belgijki w wykonaniu uczniow. Po pew-
nym czasie nadszedt czas na tort, ktory byt wyjgtkowo duzy i piekny. Pierwszy kawatek zostat pokrojony przez
p. Dyrektora. Po krotkiej konsumpcji uczestnicy balu wrécili do zabawy przy muzyce. Organizatorzy pomysleli
o wszystkim — byta pani fotograf, dzieki ktorej mozemy ogladac zdjecia z tego wyjatkowego w zyciu kazdego
ucznia szkoty Sredniej wydarzeniu. Przypominac o studnidwce rowniez bedg zdjecia z foto-budki, ktora pozwa-
lata zatrzymac wspaniate chwile z tej imprezy. Zapewne wielu z nas nie zauwazyto, kiedy na ich zegarkach wybi-
ta godzina 2:00, ktora oznaczata, ze bal dobiegt konca.
Po udanej zabawie uczniowie i nauczyciele rozeszli sie H ks
do domow, by odpoczac i zebrac sity na reszte week-
endu, ktory na szczescie rozpoczynat dla nas juz ferie.

W imieniu swoim, jak i wszystkich uczniow
klas czwartych chcielibySmy podziekowac wszystkim
zaangazowanym w organizacje tego wspaniatego
wieczoru. Podziekowania réwniez nalezg sie wycho-
wawcom, ktorzy towarzyszyli swoim wychowankom
podczas tego wieczoru. Jestem przekonany, ze stud-
nidwke wszyscy zapamietajg do konca zycia i beda
wspominac jg bardzo pozytywnie.
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TARGI EDUKACYJNE

é Julia Gorna

Departament Edukacji i Nauki Urzedu Marszatkowskiego w Po-
znaniu oraz Grupa MTP juz od ponad 20 lat przybliza uczniom poszuku-
jacym szkot i ich rodzicom rozmaite propozycje placowek oswiatowych.
, Targi Edukacyjne to Swietna okazja na zapoznanie sie z interesu-
" jacymi ofertami szkot i uczelni. Jest to rowniez szansa na wzigcie udziatu
w pasjonujgcych warsztatach i pokazach zawodowych. W poszukiwaniu
wymarzonych profili i kierunkow Sciezki edukacyjnej miedzy pawilonami
Miedzynarodowych Targdw Poznanskich a stoiskami wystawcow przewi-
jaty sie setki mtodych twarzy. Stanowisko X LO prezentowato sie atrakcyj-
nie!
; Wspdlnie zachecaliSmy do zapoznania sie z ofertg edukacyjng
~ naszego liceum, tutaj wybor jest szeroki, w tym roku powstaty az cztery
nowe profile: marketingowy, turystyczny, psychologiczny- z podstawami
- ode TN psychologii i przyrodniczy- z dietetyka (jako przedmiotami uzupetniaja-
u"" ? HH Cym|)
Poza tym, kazda klasa w naszej szkole wspodtpracuje z uczelnia-
mi wyzszymi, co pozwala mtodziezy na pogtebienie wiedzy w zyciu
codziennym i odkrycie mozliwosci, jakie daje studiowanie w Pozna-
niu. Dodatkowo, poprzez szereg zaje¢ wychowawczych, warsztatow
i wycieczek dydaktycznych zapewniamy naszym uczniom praktyczne |, =
i ciekawe doswiadczenia edukacyjne. R\ s
Co najwazniejsze, fachowo odpowiadaliSmy na pytania i pro- sy ;gz_gog
wadzilismy ciekawe rozmowy z rodzicami i przysztymi absolwentami ; |
klas 6smych. Opowiadaliémy réwniez o funkcjonowaniu kot zaintere- |
sowan, aktywnoéci samorzadu, inicjatyw wolontariackich i wielu in- g
nych dziatalnosciach ucznidéw i nauczycieli w trakcie roku szkolnego.

Zainteresowanych zaprosiliSmy na wyczekiwane po pan-
demicznym okresie - drzwi otwarte, w dniach 22.03 i 20.04
w naszej szkole.

Ponadto Targom Edukacji przyswiecato wydarzenie towarzy-
szgce- Poznanskie Targi Ksigzki, raj dla czytelnikdw! Na ktérym mozna
byto zaopatrzy¢ sie w publikacje najpopularniejszych polskich i za-
granicznych wydawnictw, jak i wzbogaci¢ swojg domowg bibliotecz-
ke o pozycje niszowe np. poznanskiego Domu Wydawniczego Rebis.
W trakcie odbyty sie liczne spotkania autorskie, jedng z osobistosci

byta Katarzyna Bonda, hajnowska pisarka, okrzyknieta mia-

nem “krolowej polskich kryminatéw”’, ktéra w 2020 roku

goscita na deskach naszej auli w ramach spotkania DKFT.
Cieszymy sie, ze mogliSmy by¢ czescig tego wspania-

=t | B Xliceu o : = tego wydarzenia i dumnie reprezentowac naszg szkote!
g : e
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WARSZTATY DZIENNIKARSKIE

é Zofia Brzezinska

Dnia 15 grudnia moja klasa wraz z opiekunem, panig Marzeng Drgzewsky wybrata sie warsztaty na
Wydziat Nauk Politycznych i Dziennikarstwa UAM. MieliSmy okazje uczestniczy¢ w warsztatach organizowanych
przez studentéw tego kierunku. Podczas spotkania zostaliSmy podzieleni na dwie grupy i na przemiennie bra-
lisSmy udziat w zajeciach. Moja grupa zaczeta od zgtebienia tajnikow dziennikarstwa telewizyjnego. Udalismy
sie do specjalnego studia, wyposazonego w green screena, profesjonalne oswietlenie, stuchawki, mikrofony,
kamery i komputery. DowiedzieliSmy sie jak wygla-
da krecenie programu telewizyjnego od strony pro-
dukcji oraz jak sprawi¢, by takowe nagranie wygla-
dato profesjonalnie. Kiedy poznalismy juz podstawy
teorii, mogliSmy przejs¢ do praktyki, ktora polegata
na nakreceniu krotkiego wideo. Kazda osoba do-
stata wtasng role w tym projekcie. Jedni wcielili sie
w prezenteréw i staneli oko w oko z kamerg,
| a drudzy spetniali sie jako operatorzy, dzwiekowcy
czy oswietleniowcy. Dzieki wspotpracy bez problem
udato nam sie nagra¢ kroétki materiat. Nastepnie
¥ udaliSmy do sali, gdzie mieliSmy odkry¢ tajemnice
dziennikarstwa radiowego. Ta cze$¢ zaje¢ wzbudzita
zdecydowanie najwieksze emocje wsrdd uczestni-
kéw. Studio urzgdzone byto minimalistyczne, ale do-
brze wyposazone. Na wejsciu przywitata nas dwoj-
ka przesympatycznych studentow. Z tatwoscig wprowadzili nas w swiat gtosnikéw, mikrofondow i modulatoréw
dzwieku. Krotko powiedzieli nam o temacie i od razu przeszlismy do dziatania. Na poczatku zorganizowalismy
burze mozgu i dzieki niej nakreslilismy przebieg audycji. Ustalilismy, ze podzielimy jg na segmenty tematyczne,
tak zeby jak najwiecej oséb mogto czynnie bra¢ udziat w jej tworzeniu. Jednak okazato sie, ze praca w radiu
wcale nie jest butkg z mastem. Problem stanowity krotkie przerwy miedzy kolejnymi audycjami, ktére zmuszaty
nas do szybkiego mdéwienia, podczas ktorego musieliSmy wykazac sie nienaganng dykcjg. Niestety to nie byto
jedyne, z czym musieliSmy sie zmierzy¢. Trudnosé
stanowito tez szybkie myslenie, odpowiedni do-
bor stownictwa oraz bezbtedne i natychmiastowe
wybrniecie z popetnionej gafy. Prowadzgcy nad-
zorowali nasze poczynania i z checig odpowiadali
na pytania oraz dawali rady dotyczace m.in. dykgji
czy tonu gtosu. Z ich pomoca nagraliSmy prawie
40 minut surowego materiatu. Po skonczonych
warsztatach wymienilismy wrazenia z drugg grupa,
podzielilismy sie zrobionymi w trakcie zdjeciami
oraz opinig na temat poszczegdlnych warsztatow
i przydzielonych nam zadan. Jednak wszystko, co
dobre kiedys sie konczy, a ta sytuacja nie nalezata
do wyjatkdw. Z niechecig opusciliSmy uniwersytet
i rozeszlismy sie do domow z nadziejg, ze jeszcze
kiedys$ odwiedzimy to miejsce.

\
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SZTUCZNA INTELIGENCJA - NAUKA ZALGORYT-
MOWANA

é Kacper Wojciechowski

O niezwyktych mozliwosciach, ale i zagrozeniach, ktére niosg za sobg programy oparte na technologii
,deep-learning” i innych algorytmach, mowi sie juz od wielu lat, jednak dopiero teraz wiele przetomowych
programow zostato udostepnionych dla mas, czesto zupetnie za darmo, dzieki czemu spoteczenstwo ma nie-
ograniczony dostep do ustug, jakie oferujg te programy. W poprzednim artykule zwrdcitem uwage na zagro-
zenia, ktére niosg coraz to bardziej zaawansowane S| — generatory obrazow, takie jak DALL-E czy Midjourney,
nie tylko wywotujg kontrowersje w kwestii praw autorskich, lecz rowniez zaczynajg coraz bardziej wypierac
prawdziwych artystow z rynku pracy. Juz teraz wiele czotowych internetowych portali informacyjnych korzysta
z obrazéw generowanych przez Sl. | nie tylko obrazéw, poniewaz coraz czesciej dziennikarze nawet najbardziej
znanych agencji informacyjnych zaczynajg wykorzystywac¢ boty do pisania za nich artykutow. | jak tatwo sie
domysli¢, nie omija to réwniez sfery edukacji. Autorski program OpenAl ufundowany m.in. przez Elona Muska,
wykorzystujgcy model GPT-3 niedawno zostat udostepniony w wersji beta zupetnie za darmo, dzieki czemu
moze korzystac z niego kazdy wyktadowca, jak i uczen. Tu zaczynajg sie schody, poniewaz opracowania i eseje
ktére jest w stanie stworzy¢ GPT-3 sg juz na tyle zaawansowane, ze po delikatnej korekcie nie da sie stwier-
dzi¢, czy napisat to cztowiek, czy SI. Program potrafi w kilka minut bezbtednie rozwigza¢ mature z j. polskiego,
a takze zdac¢ egzaminy ze studidw medycznych i prawniczych. Skutek tego bedzie taki, ze predzej czy pozniej
CKE lub jakas inna struktura bedzie musiata zareagowac i zmodernizowac system nauczania na taki, ktory
zminimalizuje procent oszustw przy uzyciu generatorow tekstu. Na ten moment wiarygodnos$¢ zupetnie tra-
cg wszelkie opracowania, ktore studenci tworzg bez kontroli nauczycielskiej, tj. ,praca domowa” lub nawet
praca na lekcji, bo mato ktéry nauczyciel ma site i ochote kontrolowac catg sale przez 2 godziny trwania np.
sprawdzianu. Programy takie jak ten majg dostep do catej publicznej zawartosci internetu, dzieki czemu uczen
nie musi juz traci¢ czasu na szukanie informacji, opracowania lub $ciggi w internecie, wystarczy ze poprosi
o to chat-bota, i voila. Oczywiscie walka z tymi metodami juz trwa. Kuratorium os$wiaty w Nowym Jorku zablo-
kowato strony uzywajgce GPT-3 na komputerach w szkotach publicznych. Paryski Instytut Nauk Politycznych
wprowadzit kare wydalenia z uczelni i zakaz studiowania na francuskich uczelniach za uzywanie tego typu tech-
nologii. Powstaje rowniez ,,antidotum”. Naukowcy pracujg nad programem DetectGPT, ktory ma by¢ w stanie
wykrywacé opracowania napisane przy uzyciu Sl. Deklarujg oni, ze program juz jest skuteczny na poziomie 95%,
jednak nie zostato powiedziane jak program radzi sobie z takim tekstem, ktory zostanie poddany korekcie.
Mozna sie wiec spodziewad, ze bardziej przebiegli studenci obejda to bez zadnego trudu.

A jak sprawy majg sie w Polsce?. Czy Ministerstwo Edukacji i Nauki widzi w tym zagrozenie? Wydaje sie
ze nie, co ciekawe, Sl jest przez politykdw promowane. Minister Przemystaw Czarnek w wywiadzie dla stacji
Polsat News powiedziat niedawno, ze widzi w Sl szanse dla polskiego systemu oswiaty. ,Sztuczna inteligencja
to szansa. Nowoczesnosc jest po to, zeby jg wykorzystywac. Potrzebny jest jednak wiekszy nadzor w szkotach”.
Rozwigzaniem, zdaniem Ministra jest zakazanie uzywania urzgdzen elektronicznych na terenie szkoty, i dgzenie
do zminimalizowania ilosci prac domowych, dzieki czemu GPT-3 stanie sie bezuzyteczne w szkotach. Mozna sie
domyslac, ze SI mogto by by¢ asystentem, ktory dopowiadatby niektore rzeczy, o ktdorych zapomniat wyktadow-
ca, jednak watpliwe by wiekszos¢ nauczycieli zgodzita sie na takie unowoczesnienia. Wiadomo, ze sporadyczne
zapytanie sie sztucznej inteligencji o kwestie budzgce watpliwosci moze mieé pozytywny wptyw na przebieg
lekcji, jednak ciezko to nazwac ,szansg” dla systemu szkolnictwa. Niektdre instytucje w Polsce postanowity
ucielesnic Sl, i zaaplikowa¢ GPT-3 w fizyczne roboty. Na taki pomyst wpadto m.in. Centrum Nauki Kopernik,
ktére odwiedzit niedawno ww. minister, aby przeprowadzi¢ wywiad z robotycznym Kopernikiem.

Warto zwrdci¢ uwage, ze popularyzowanie takich narzedzi bedzie powodowaé, ze mtode spoteczen-
stwo stanie sie jeszcze bardziej niechetne do nauki, i co za tym idzie, bardziej podatne na manipulacje i po-
zbawione krytycznego myslenia. Taki stan sprzyja rzgdom, ale z czasem przyczyni sie do nasilenia sie patologii
spotecznych.

Nie mozna tez oczekiwac¢ od mtodziezy dobrowolnego zaniechania korzystania z takich narzedzi, bo to
niczyja wina, ze cztowiek z natury szuka najprostszych rozwigzan. Tresowanie spoteczenstwa krotkowzrocznymi
radami nie jest nic warte, i nalezy podja¢ bardziej radykalne kroki.
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ROK WOJNY W UKRAINIE

é]akub Adam

Rosyjska inwazja na Ukraine trwa juz ponad rok 24 lutego 2023 minat rok odkad za naszg wschodnig
granica trwa wojna, ktora rozpoczeta sie po ogtoszeniu przez Wtadimira Putina ,,specjalnej operacji wojsko-
wej”, ktéra w propagandowym jezyku Kremla miata na celu ,demilitaryzacje i denazyfikacje Ukrainy”. Ukraina
wowczas zostata zaatakowana przede wszystkim od wschodu, ale réwniez z terytorium Biatorusi oraz okupo-
wanego od 2014 roku Krymu. To witasnie ta data zmienita bieg historii wspdtczesnego Swiata. Nigdy tak bardzo,
jak dzi$ rezim Putina nie zagrazat Europie.

W pierwszych tygodniach walk rosyjskie wojska napieraty na najwieksze miasta Ukrainy, mowa tu
przede wszystkim o stolicy tego kraju — Kijowie, ale réwniez Charkowie. Najwazniejsza byta obrona stolicy,
gdyz wojsku zalezato na obaleniu demokratycznego rzadu i stworzeniu marionetkowego prorosyjskiego rzadu
podlegtego Wtadimirowi Putinowi. Ukraina nigdy nie stata bezczynnie, juz w pierwszych dniach nastgpit odwet
za terror i dziatania zbrojne wojsk Federacji Rosyjskiej. Sity rosyjskie, co prawda dotarty do przedmies¢ stolicy,
jednak wycofaty sie stamtad z poczatkiem marca.

28 lutego 2022 roku nastgpity pierwsze rozmowy ukrainsko-rosyjskie, ktore nie przyniosty zadnych
efektédw. Swiat obiegaty zdjecia zbombardowanych miast, a symbolem walk stat sie Mariupol, ktéry zostat znisz-
czony catkowicie przez najezdzcoéw. Wojska rosyjskie atakowaty nie tylko wojskowe obiekty Ukrainy, ale rowniez
szpitale, fabryki, koscioty, szkoty, a nawet przedszkola, co wywotato ogromne poruszenie i zto$¢ spoteczenstw
panstw demokratycznych.

Wszystkie demokratyczne spoteczenstwa stanety murem za suwerennoscia i niezaleznoscig panstwa,
ktdére stato sie niewinng ofiarg wojny wywotanej przez szalenca.

Reakcje rzadéw na wojne na Ukrainie, marzec 2022 W wielu stolicach, miastach, mia-
steczkach odbyty sie demonstracje poko-

K4S

L ( T AW jowe (najczesciej pod Ambasadami Ro-
j i syjskimi) w celu wyrazenia solidarnosci
z walczgcg Ukraing.

Moim zdaniem, najgorsze jest
cierpienie cywilow, ktére wida¢ na fo-
tografiach. Wedtug administracji USA
przez pierwsze trzy miesigce wojny okoto
trzech pigtych wystrzelonych przez Rosje
pociskow byto wymierzonych w cele cy-

il dany: The Bconomis, EIU F@RSALPL  wilne. Trudno nam wyobrazi¢ sobie, ze

w nasz dom, przedszkole, ulubiong re-

stauracje trafia wystrzelony przez obce

wojsko pocisk, i w moment znika z powierzchni ziemi. Takie obrazki wida¢ wtasnie w Ukrainie — wielkie bloki z

dziurami po bombach i pociskach w Srodku, ostrzelane szkoty i szpitale. Symbolem rosyjskich zbrodni na lud-

nosci cywilnej stato sie niewielkie miasto Bucza, w ktorej znaleziono masowe groby cywiléw oraz zwtoki ze $la-

dami tortur. Rosyjscy zotnierze dopuszczali sie gwattdw i z premedytacjg mordowali cywilow. W Swietle prawa

miedzynarodowego i w opinii obroncéw praw cztowieka rosyjskie zbrodnie wojenne w Ukrainie obejmujg m.in.

masowe zabodjstwa, tortury, gwatty, grabieze, przymusowe wywozenie ludnosci do Rosji, ataki na cele cywilne
oraz stosowanie zabronionej amunicji np. bomb kasetowych.

. Wspiera Rosje
D Sktaniajacy si¢ ku Rosji
. Potepia Rosje

[: Sklaniajacy si¢ na zach6d

[ ] Neutralny

@ Brakdanych

W wyniku wszelkich dziatan w Ukrainie ONZ podato, ze od poczatku inwazji zgineto 8006 cywildw,
a w tym az 487 dzieci, a 13 287 osdb zostato rannych.
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Zniszczony Mariupol

- Bl ._"-' .

] o ‘ L) il iy
Masowe groby na cmentarzu w Mariupolu

Odwaga Ukrainek i Ukraincow jest ogromna. Ludnos¢ cywilna szybko przyzwyczaita sie, jezeli to jest
w ogole dobre okreslenie, do warunkdw, w jakich im przyszto zy¢. W Kijowie ludzie chronili sie przed bombar-
dowaniami m.in. na stacjach metra. Wzniesiono tez barykady w Odessie. W Mariupolu zdobytym dopiero w
maju przez sity rosyjskie, setki tysiecy ludzi pozostawato uwiezionych bez wody, elektrycznosci i innych podsta-
wowych ustug. 9 marca Rosjanie zbombardowali szpital potozniczy, a 16 marca teatr w tym miescie, co stato
sie na Swiecie symbolem rosyjskiego barbarzynstwa w tej wojnie. W teatrze przebywali cywile, w tym dzieci.
Zgineto kilkaset osob.

Rosyjscy zotnierze to barbarzyncy, ktérzy nie przestrzegajg zadnych konwencji i aktow miedzynarodo-
wych. Atakujgc obiekty cywilne, pokazuja, ze zalezy im tylko na wyniszczeniu narodu Ukrainskiego. Ciekawe jest
tez to, ze jak informujg wtadze ukrainskie, po wyzwoleniu miast przez wojska narodowe zauwazono, ze podczas
wycofywania sie wojsk Federacji Rosyjskiej zniknety liczne sprzety AGD, samochody, meble. Informacja, ktéra
obiegta Swiat, byta kradziez przez jednego z rosyjskich zotnierzy czajnika elektrycznego bez podstawki, ktora
jest niezbedna do dziatania tego sprzetu.

Ukraina nigdy nie byta dtuzna i za kazdym razem, po atakach na mia-
sta, cywilow i obiekty infrastruktury kluczowa dla funkcjonowania panstwa
(np. elektrownie) odpowiadata roznymi akcjami sabotazowymi. 8 pazdziernika
2022 roku doszto do eksplozji na moscie tgczgcym Krym z terytorium Rosji.

Wybuch spowodowat zawalenie jednego przesta. Rosja odpowiedziata ataka- - [ ]
mi rakietowymi na ukrainskie elektrownie. Ukl'all'le.

Wojna to wiele tragedii ludzkich. Utraty bliskich i wiele przykrych mo-
mentéw. Jednak nardd ukrainski nigdy nie byt sam. Polska, jak i inne kraje Eu-
ropy oraz USA stanety ramie w ramie z Ukraing, ktéra stata sie ofiara impe-
rialistycznych dgzen Wtadimira Putina. Od poczatku wojny w Ukrainie, granice polsko-ukrainska przekroczyto
ponad 10,5 min uchodzcow z Ukrainy — gtdwnie kobiety i dzieci. Obecnie sg juz mniejsze fale migracji, jednak
zjawisko to dalej wystepuje, a ludnos¢ ukrainska potrzebuje wcigz naszej pomocy. Nigdy nie bgdZzmy obojetni
na cierpienie innych.

; Rt
Centrum Charkowa- przed i po wybuchu wojny. Budynki mieszkalne w Kijowie-przed i po wybuchu
wojny
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PREZYDENT USA

é Natalia Domrzalska

Mija rok od czasu najazdu Rosji na Ukraine, co zdarzyto sie 24 lutego 2022 roku. W wyniku decyzji
Wtadimira Putina i napasci na swojego sgsiada, jestesmy swiadkami wojny, ktérej nikt sie nie spodziewat, moze
oprocz scistego grona wojskowych i politykow.

20 lutego 2023 w ramach wsparcia
Polski, ktora pomogta Ukrainie i jej obywate-
lom w niespotykany dotad sposdb, poprzez
wsparcie materialne i udzielenia schronie-
nia uchodzcom, co jest ewenementem hi-
storycznym na skale Swiatowa, odwiedzit
nas prezydent Stanéw Zjednoczonych Ame-
ryki- Joe Biden. Tym sposobem lider NATO
oraz najpotezniejszy kraj Swiata ukazat Pol-
ske jako swego kluczowego sojusznika w Eu-
ropie. Wizyta miata na celu potwierdzenie,
ze USA stoi twardo na stanowisku wsparcia
i pomocy Ukrainie. Warto wspomnie¢, iz
prezydent Standéw Zjednoczonych odwie-

dzit Polske po raz drugi w ciggu roku. Nigdy & &
wczesniej prezydent USA nie przyjechat do

RP dwukrotnie w ciggu 365 dni. Joe Biden wygtosit w Warszawie wazne przemoéwienie, w ktérym zapewnit
Polske, ze najwazniejszg wartoscig jest wolnosé¢, o ktorg USA zamierza walczyé, gdyz rozumie sytuacje Ukrainy
jako sgsiada oraz konsekwencje przegranej z Rosj3.

| Biden odwiedzit réwniez Kijow
1,7 iprezydenta Ukrainy. Do Kijowa wyru-
szyt z Polski, co pokazato umiejetnos¢
i profesjonalizm naszych stuzb, ktore
nie wypowiedziaty sie na ten temat,
a cata akcja przebiegta sprawnie. Na-
| sze panstwo jest systematycznie zbro-
jone, a w Polsce stacjonuje 11 tysiecy
zotnierzy NATO, co urealnia mozliwos¢
pomocy na wypadek wojny. Przyjazd
prezydenta USA w dobie wojny jest
istotnym sygnatem dla Rosji, nato-
miast w takich sytuacjach nalezy za-
chowa¢ pragmatyzm i wstrzemiezli-
wosc¢, gdyz historycznie Polska bedac
zbyt ufna zawsze zostata zwiedzona.
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OSCARY 2023

ﬁ Zuzanna Wojdecka

W nocy dnia 13 marca odbyto sie jedno z bardziej wyczekiwanych i kultowych wydarzen roku, jakim jest
rozdanie Oscaréw. Ceremonia, odbyta sie w Teatrze Dolby w Hollywood, miescie styngcym z wytwaorni filmo-
wych i muzycznych.

W tym roku Polacy z pewnoscig wyczekiwali tego wydarzenia w napieciu, gdyz zostat nominowany pol-
ski film ,10” o onomatopeicznym tytule w rezyserii Jerzego Skolimowskiego. Jest to zapierajgca dech w piersi
opowiesc¢ o osiotku, ergo cztowieku, ktory przemierza Europe. Historia ta porusza i wyczula widza na zto, z jakim
spotyka sie zwierze, Skolimowski szczegdlnie stara sie wyodrebni¢ mroczng nature ludzka. Film wywotuje silne
emocje i zmusza ogladajgcego do samoanalizy, naszym zadaniem jest wcieli¢ sie w role osiotka i sprobowac
poznac jego emocje. Zwierze staje sie naszym odzwierciedleniem, co jest mistrzowskim posunieciem ze strony
rezysera. Catos¢ balansuje na granicy moralnej naszego sumienia a zwyczajnej historii o biednym zwierzeciu.

Niestety ,I0” nie udato sie zwyciezy¢, co jest duzym ciosem dla polskich twdrcéw, lecz trzeba im zyczyé
wiecej szczescia na przyszty rok, bo talentu im nie brak.

Jednakze nagrode za najlepszy scenariusz oryginalny zdobyt film , Wszystko wszedzie naraz” w rezyserii Daniela
Kwana i Daniela Scheinerta, ktérzy zostali wyrdznieni za rezyserie. Najlepszym scenariuszem adaptowanym
okazat sie film ,Women Talking”.

Zostali takze ogtoszeni naj-
lepsi aktorzy pierwszoplanowi;
Branden Fraser za role w ,Wielo-
rybie” psychologicznej historii o
Charliem, ktory toczy ciezka i bar-
dzo bolesng walke egzystencjalng
W swoim zwyczajnym mieszka-
niu. Mezczyzna jest na tyle otyty,
ze codzienne czynnosci stajg sie
problemem, w dodatku zostaje
odtrgcony przez swoich bliskich.
Charlie znajduje oparcie u swojej
pielegniarki Liz. Opowies¢ ta jest
wzruszajgca i chwytajaca za serce
ogladajacych.

Za role pierwszoplanowg
zdobyta nagrode Michelle Yeoh za gre w filmie ,Wszedzie wszystko naraz”, w ktéorym mamy przedstawione
zaskakujgce i bardzo rozbudowane uniwersum, a jak sam tytut mowi wszystko tam sie dzieje wszedzie i naraz.
Film jest peten akcji w zestawie z genialng narracjg nadajgcg uniwersalny charakter dzietu. Dzieki tej historii
mozemy poznac wiele twarzy gtownej bohaterki, ktore mogg okazac sie zaskakujgce jak i przerazajgce.

Za role drugoplanowe zostali wyrdznieni Ke Huy Quan i Jamie Lee Curtis, takze wystepujacy w ,Wszyst-
ko wszedzie naraz”. ,Na Zachodzie bez zmian” rowniez zostato docenione w kategorii zdje¢, scenografii i mu-
zyki.

Z pewnoscig byta to noc petna wrazen i niespodzianek, cho¢ bez watpienia niektorzy mogli sie domy-
$la¢ wygranych, gdyz trzeba przyznad, iz byty to niesamowite produkcje i ogromnie utalentowani aktorzy, kto-
rzy zastuzyli na bycie wyrdznionym. Teraz pozostaje zapoznac sie z Oscarowymi dzietami, jesli jeszcze tego nie
zrobiliscie. Cieszcie sie dobrg i porzagdng kinematografia.
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WzMOCNIJ ODPORNOSC NA WIOSNE

é Gabriela Tambor

Nasza odpornosc po zimie jest staba. Ten problem majg w szcze-
gblnosci osoby cierpigce na przewlekte choroby drég oddechowych,
takie jak astma czy alergia wziewna. Przez to mozemy zachorowac.Wte-
dy musimy zacza¢ bra¢ antybiotyk przez co psuje nam sie watroba.Na :
szczescie sg na to naturalne sposoby. Naturalna apteczka miesci w sobie
mnostwo roslin o wiasciwosciach pobudzajgcych uktad odpornosciowy.

Do najbardziej znanych roslin immunostymulujgcych nalezy je-
z6wka purpurowa, ktéra pobudza makrofagi do odpowiedzi immuno-
logicznej, zapobiega przedostawaniu sie bakterii w gtgb skory i niszczy
wolne rodniki.

Ze swoich wtasciwosci wzmacniajgcych odpor-
nos$¢ i pomagajgcych zapobiec infekcjom znany jest
czarny bez. Mozna go zazywa¢ w postaci np. domo-
wego syropu. Owoce czarnego bzu nalezy doktadnie
umy¢, a nastepnie umiesci¢ w garnku i zasypacé cu-
krem. llos$¢ cukru jest dowolna —w zaleznosci od tego,
jak stodki syrop chcemy uzyskaé. Zasypane cukrem
owoce zalewamy wodg tak, aby owoce byty przykryte,
ale wody nie byto za duzo. Catos$¢ gotujemy do mo-

mentu, kiedy owoce puszczg soki.

Znanym od wiekdéw ,naturalnym antybiotykiem”
jest czosnek. Zawiera on nie tylko zestaw witamin i minera-
tow, ale przede wszystkim allicyne o wtasciwosciach bakte-
rio- i grzybobdjczych.

Warzywa i owoce powinny stanowi¢ podstawe
zdrowej diety — zdrowej, czyli takiej, ktéra dostarcza or-
ganizmowi wszystkich sktadnikéw niezbednych do jego
prawidtowego funkcjonowania. Warto dodac, ze witaminy
i mineraty dostarczane wraz z pokarmem, w postaci na-
turalnej, czesto sg najlepiej przyswajalne przez organizm cztowieka. Wyjagtek stanowig te sktadniki, ktorych
w wiekszej mierze nie dostarczamy z pokarmem, np. witamina D.

A Miod jest jednym z najlepszych lekow, ktore daje
\ nam natura, czesto dodawany do herbaty w okresie prze-
&% zicbienia, ma dziatanie wzmacniajgce i przeciwbakteryj-
ne, tagodzi bodl gardta i utatwia odkrztuszanie. Znajduja
d sie w nim cenne witaminy szczegdlnie z grupy B, mineraty
enzymy. Midd mozna pi¢ z cytryng np. w herbacie.
¥ Wazne jest aby pamietac, ze cytryne powinno dodac sie
¥ dopiero po zaparzeniu. Powinno sie tak robi¢ poniewaz
Y aluminium z herbaty po dodaniu kwasu tworzy juz przy-
Y swajalny cytrynian glinu, ktéry moze by¢ bardzo szkodliwy
dla organizmu. Cytryna jest duzym zrodtem witaminy C.
* Herbate mozna pi¢ tez z imbirem. Wzmacnia on od-
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pornosé, obniza gorgczke, rozgrzewa, tagodzi kaszel i rowniez dziata antybakteryjnie.

Rzezucha wielu osobom kojarzy sie wytgcznie ze
Swietami wielkanocnymi. Okazuje sie jednak, ze ta niepo-
zorna roslina jest bogatym zrédtem witamin i mineratow,

dlatego warto wigczac jg do diety przez caty rok. Za spra- §

wg bogactwa witamin i mineratéow zawartych w rzezusze,
wykazuje ona liczne wtasciwosci prozdrowotne:

e antyoksydacyjne — dzieki wysokiej zawartosci witaminy
C, ktéra jest jednym z najsilniejszych przeciwutleniaczy,
rzezucha pomaga chroni¢ organizm przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikow i przedwczesnym starze-
niem sie skéry, a ponadto uszczelnia naczynia krwiono-
$ne;

e detoksykacyjne i odkazajgce — od wiekow rzezuche sto-
sowano do dezynfekcji przewodu pokarmowego i jamy
ustnej oraz w walce z pasozytami jelit. Rzezucha pomaga
tez niwelowac objawy tradziku;

® wspierajgce odchudzanie — rzezucha wyrownuje prace jelit i reguluje skoki glukozy we krwi, co pozwala prze-
ciwdziata¢ napadom gtodu, a tym samym sprzyja redukcji masy ciata;

® przeczyszczajgce — rzezucha to Swietny naturalny srodek

na zaparcia;
e moczopedne — rzezucha jest polecana osobom
cierpigcym na choroby nerek.

Chrzan ma liczne wtasciwosci lecznicze,
jednak mato kto o nich wie, dlatego znalazt zasto-
sowanie przede wszystkim w kuchni, gtéwnie jako
przyprawa wielkanocna. Tymczasem chrzan to na-
turalne lekarstwo na chore zatoki, katar, niestraw-
nos$¢, a takze na bole kregostupa i reumatyczne.
Chrzan pomoze takze wybieli¢ piegi.Wtasciwosci
zdrowotne chrzanu postanowili sprawdzi¢ tak-
ze wspotczesni naukowcy. Z ich badan wynika, ze
chrzan powinno sie docenic¢ przede wszystkim ze
wzgledu na dziatanie antynowotworowe.
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DOBROCZYNNY WPLYW ROSLIN

é Julia Drewniak

DOSKONALE ROSLINY UPRAWNE

W ostatnich latach coraz wiecej oséb zaczyna dbac o zdrowie. Jak utrzymac je na dobrym poziomie? Nalezy
zacza¢ od czystego powietrza. Pomocne mogg okazac sie rosliny. Coraz czesciej staramy sie wybiera¢ gatunki
kwiatow, ktore dobrze wptywajg na Srodowisko i nasze zdrowie. Dlatego wazne jest, aby wiedziec, ktore gatun-
ki mogg przynies¢ nam i srodowisku korzysci, a ktére mogg jednak zaszkodzic.

4 kloma

KLON POSPOLITY

Jednym z najlepszych gatunkéw roslin do uprawy jest drzewa klonu.
Ma wiele korzystnych oddziatywan na srodowisko. Przede wszystkim drze-
wa klonu majg zdolnos$¢ do absorbowania toksyn z powietrza i wody, dzie-
ki czemu sg w stanie oczyszczac¢ powietrze. Drzewa te sg rowniez dobrym
zrédtem naturalnego cienia, ktéry pomaga obnizy¢ temperature innych
roslin i zwierzat wokodt niego. Klony takze pomagajg w utrzymaniu wilgoci
glebowej co ma wptyw na to, jak szybko nasiona kietkujg, a takze na to, jak
dobrze uprawy wytrzymuja susze. Klony sg odporne na wiele szkodnikow i
chorob, dlatego nie wymagajg czestego opryskiwania chemikaliami i dzie-
ki temu moga wydzielaé wiecej tlenu.

ROZMARYN

Wartym uwagi gatunkiem takim jest rozmaryn. Jego ziotowe wtasciwosé
i pomagajg w tagodzeniu stanow zapalnych i poparzen. Od strony zdro-
wotnej jest wykorzystywany do celdw

medycznych, a takze pielegnacyjnych. Jest on bogaty w witaminy i mineraty,
a takze w antyoksydanty, ktére przyczyniajg sie do zwiekszonej produkcji
kolagenu w skérze. Chroni réwniez przed promieniowaniem UV, ktére po-
woduje starzenie sie skory. Rozmaryn rowniez jest bogaty w witamine C,
ktéra moz pomoc w zwalczaniu infekcji i wzmocnieniu systemu odporno-
Sciowego. Zawiera takze zwigzki zwane rozmarynianami, ktére mogg po-
moc zmniejszy¢ zapalenie i zwiekszy¢ odpornosc organizmu. Roslina ta jest
bogata w cenne kwasy ttuszczowe, ktor mogg pomaoc w obnizeniu poziomu
cholesterolu we krwi i wspomac serce.

JAKIE KWIATY WYBRAC DO DOMOWEGO ZACISZA?

DLACZEGO WARTO MIEC KWIATY W DOMU?

Posiadanie kwiatéw w domu moze mieé
wiele korzysci dla naszego zdrowia psy-
chicznego i fizycznego. Kwiaty w domu
wprowadzajg pozytywng energie i popra-

wiajg nasze samopoczucie. Wedtug badan psychologicznych, obcowanie z na-
turg, w tym z roslinami, pomaga zmniejszy¢ poziom stresu i poprawia nastroj.

JAKIE ROSLINY WYBRAC?

FIOLKI

Fiotki bedg doskonatym wyborem. Majg wtasciwosci oczyszczajgce powietrze.
Rosliny te sg znane z tego, ze potrafig usuwac z powietrza toksyczne zwigzki
organiczne, takie jak formaldehyd czy benzen, ktore emitowane sg przez farby,
meble i inne Zrodta. Dlatego tez, fiotki sg czesto wykorzystywane w biurach
i domach, gdzie wystepuje duza ilos$¢ zanieczyszczen powietrza. Ponadto sg
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tatwe w uprawie i mogg by¢ ozdobg kazdego domu. Ich kwiaty sg dostepne w wielu kolorach i odmianach,
co pozwala na dobdr rosliny odpowiedniej do naszego wnetrza i preferencji estetycznych.

STORCZYKI

Storczyki sg fatwe w pielegnacji i nie wymagajg duzej ilosci wody ani cze-
stych podlewania. Ich podstawowa pielegnacja obejmuje regularne nawo-
zenie, umiarkowane podlewanie i zapewnienie im odpowiedniego oswie-
tlenia. Dzieki temu storczyki sg doskonatymi roslinami dla osdb, ktére nie
majg zbyt wiele czasu na opieke nad roslinami. Ich kwiaty i liscie emitu-
jg fitoncydy, ktére dziatajg bakteriobdjczo i antyseptycznie, co pomaga
W 0czyszczaniu powietrza z bakterii, wiruséw i zanieczyszczen. Fitoncy-
dy te réwniez poprawiajg nasze samopoczucie i wptywajg pozytywniena
uktad odpornosciowy. Sg one idealnym wyborem dla kazdego.

& Nl

ZDROWIE

JAK O NIE ZADBAC?

Przejdzmy do zadbania o swoje zdrowie od srodka.
Farmakoterapia jest jednym z najskuteczniejszych i najczesciej stoso- k\
wanych metod leczenia wielu chordb i schorzen. Efekty farmakoterapii

i terapii komplementarnej to pojecia, ktére stajg sie coraz bardziej popularne w medycynie. Obie techniki majg
na celu stymulowanie zdrowia i zmniejszenie objawdw choroby.

FARMAKOTERAPIA

Farmakoterapia to dziedzina medycyny zajmujgca sie lecze-
niem chordb za pomocg lekow. Leki stosowane w farmako-
terapii mogg mie¢ rézne formy, takie jak tabletki, kapsut-
ki, zastrzyki, ptyny do wstrzykiwan, a takze masci i zele do
stosowania zewnetrznego. Farmakoterapia jest stosowana
w leczeniu réznych chorob, takich jak choroby sercowo-na-
czyniowe, cukrzyca, choroby psychiczne, choroby zakazne,
choroby autoimmunologiczne i wiele innych. Leki stosowa-
ne w farmakoterapii dziatajg na organizm na rdozne sposo-
by, w zaleznosci od choroby i mechanizmu jej powstawania.
Niektére leki dziatajg na przyczyne choroby, np. antybiotyki,
ktére zabijajg bakterie, lub leki przeciwwirusowe, ktore ha-
mujg rozwoj wirusa.

ARARW A WANAR A WALLE

T ———

TERAPIA KOMPLEMENTARNA

Terapia komplementarna to rodzaj terapii, ktory ma na celu uzupetnie-
nie konwencjonalnych metod medycznych, takich jak farmakoterapia
i chirurgia, o rézne metody leczenia, takie jak terapia manualna, me-
dytacja, akupunktura, homeopatia, suplementy diety, ziotolecznictwo ¢
i wiele innych. Akupunktura polega na wprowadzaniu cienkich igiet

w okreslone punkty na ciele, aby wspomoc uktad nerwowy, hormonal-
ny i odpornosciowy. Jest stosowana w leczeniu szerokiego zakresu, w _ H b

tym dolegliwosci takich jak béle gtowy, zmeczenie, problemy z zasypia- g ',_ '
niem.
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JAK DOSTRZEC NIEWIDZIALNE?

é Kacper Wojciechowski

Dzien po dniu, wiekszo$¢ z nas chodzi tymi samymi drogami, a dla wielu zycie to niekoriczaca sie rutyna
— szkota, praca, internet. Niektorzy nawet z wtasnej woli nigdzie nie chodzg i wolg gni¢ w domach. Przemiesz-
czajac sie po miescie zazwyczaj zapominamy ze cokolwiek nas otacza. W Swiecie wiecznych problemdw zanu-
rzamy sie we wtasnych myslach i wymazujemy z gtowy Swiat, ktéry zyje wokot nas. To tak, jakby spacer miedzy
domem a praca byt przejazdem windg z parteru na 30 pietro biurowca. Widzimy tylko to gdzie wsiadamy
i wysiadamy. Przez pozostate 29 pieter widzimy tylko 4 $ciany. A jednak na kazdym pietrze cos sie dzieje, zawsze
cos jest.

Trudno zauwazy¢ niezwykte miejsca ktére kryjg sie prawie w kazdym zakatku miasta, a ktére mija-
my kazdego dnia. Istnieje jednak niezwykta spotecznosé ludzi, ktéra postanowita potaczy¢ odkrywanie swiata
z bardzo oryginalnym hobby.

Zyja posrdd nas, sa jak my, a jednak dostrzegaja wiecej. Kim sa? Geokeszerzy — bo to o nich mowa,
to ludzie, ktdrzy sg prawdziwymi poszukiwaczami skarbéw XXI wieku. Geocaching to gra terenowa, ktérej ce-
lem jest pokazywanie nam niezwyktych miejsc, ktérych prawdopodobnie nigdy w zyciu bysmy nie ujrzeli. Wsze-
dzie dookota- w kazdym parku, lesie, pomniku lub muzeum, poukrywane sg pojemniki — geokesze. Sg rdzne.
Mogg to byc¢ fiolki, pojemniki na amunicje lub wielkie kufry. taczy je to, ze dopokiich nie szukamy, na 99% nigdy
ich nie zauwazymy. Geokeszerzy za pomocg aplikacji, dzieki ktorej mogg sprawdzi¢ wspotrzedne pojemnika,
kierujg sie w odpowiednie miejsce, i rozpoczynajg poszukiwania. Kazda wyprawa — w szczegolnosci do miasta,
to rowniez dawka adrenaliny, poniewaz trzeba zachowac czujnosc by nie zosta¢ zauwazonym przez osoby nie-
wtajemniczone —w geoslangu ,mugole”. Woéwczas moga sie zainteresowac i zniszczy¢ pojemnik, lub pomyslec
ze zaktadamy bombe lub co$ kradniemy.

W kazdym pojemniku znajduje sie logbook — ksiega gosci. Podpisujemy sie w nim, potwierdzajac ze
udato nam sie znalez¢ skarb. W wiekszych pojemnikach geokeszerzy zostawiajg rowniez roznorodne pamiatki.
Istnieje nawet waluta wymienna — woodcoiny, czyli drewniane monety z wizerunkiem lub logo geokeszera.
Mozna je kolekcjonowac, ale w zamian trzeba zostawic¢ cos$ od siebie, najlepiej wtasnego drewniaka. Na ko-
niec pojemnik nalezy odtozy¢ w to samo miejsce. Istniejg réwniez inne rodzaje skrytek, m.in. zagadkowe — w
ktérych aby poznac koordynaty pojemnika nalezy rozwigzac jakas zagadke — np. logiczng, terenowa lub odpo-
wiedzie¢ na rozne pytania, ktore rowniez majg na celu edukowac. Niektdrzy swojg przygode z Geocachingiem
tocza indywidualnie, jednak geokeszerzy to bardzo przyjazna spotecznosc, ktdra czesto organizuje rézne spo-
tkania, wydarzenia i wspdlne wyprawy. Dzieki temu mozna poznac¢ wyjatkowych i wspaniatych ludzi, i przezy¢
niezapomniane przygody. Najwazniejszg ideg gry jest jednak pokazywanie Swiata, i zaktadajgc wtasny pojemnik
nalezy pamietac, ze musi ze sobg cos reprezentowac. Moze to by¢ las, pomnik, historyczne wydarzenie ktore
rozegrato sie w okolicy, panorama, budynek o niezwyktej architekturze, znany cztowiek, ciekawostka geologicz-
na lub przyrodnicza, lub nawet upamietnienie jakiego$ wydarzenia zwigzanego z Geocachingiem.

Swiat to nie tylko brudne chodniki i internet. To drugie mozna potaczy¢ z niezwykta przygoda w rzeczy-
wistym Swiecie.
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VERITY. CORAZ WIEKSZY MROK

ﬁ Aleksandra Nowicka

Wiele ustyszanych jak i przeczytanych przeze mnie opinii w mediach spotecznosciowych sktonity mnie
do siegniecia po ksigzke pt. ,,Verity. Coraz wiekszy mrok” autorstwa amerykanskiej pisarki Colleen Hoover. Jest
to autorka wielu powiesci, gtownie z gatunku young aduld i new adult. Twdrczos¢ autorki, ktéra zyskuje coraz
wiekszg popularnos¢ zajeta pierwsze miejsce na liscie bestselleréw New York Timesa.

Gtéwna bohaterka , Verity. Coraz wiekszy mrok” jest
mtoda pisarka Lowen Ashleigh. Wydane ksigzki nie zapew-
nity jej stawy ani duzych zarobkow, przez co znajduje sie
w trudnej sytuacji zyciowej. Nie ma pieniedzy na utrzymanie
i grozi jej nawet utrata dachu nad gtowa. Na szczescie dostaje
nieoczekiwang propozycje wspotpracy. Autorka bardzo styn-
nych ksigzek ulegta powaznemu wypadkowi przez co nie jest
w stanie dokonczy¢ wydawanej serii. Mgz Verity zwrocit sie

/e/'LI/"ﬁ_,e . "'f-'i_____—-- {1’ yd

wiec do Lowen z prosbg o jej kontynuowanie. Dziewczyna wa- ) / — /4

hata sie przed przyjeciem propozycji, gdyz uwazata, ze nie da
rady napisac ksigzek na tak wysokim poziomie, tym bardziej,
ze z powodu choroby matki nie mogta zajmowac sie literatu-

ra przez dtugi czas. Jednak ostatecznie pilna potrzeba pienie- CORAZ WIEKSZY MROK /
dzy oraz zapewnienia, ze Verity uwielbiata jej ksigzki wygraty :
z wszelkimi obawami i naktonity jg do przyjecia oferty. Ashle-
igh na czas pisania przeniosta sie do domu Verity, aby miec
staty dostep do materiatéow i notatek autorki. Podczas po-
szukiwania potrzebnych informacji Lowen natrafia na auto-
biografie Crawford, ktéra okazuje sie dla niej niesamowicie
interesujgcy lekturg. Od tej chwili mtoda pisarka kazdg wolng
chwile spedza na czytaniu znaleziska, ktére niezwykle szcze-
gbétowo opisuje kazdy szczegot z zycia autorki. Z pozoru zwykta
autobiografia zawiera zaskakujgce informacje, ktére prawdo-
podobnie miaty pozostac tajemnica Verity. Znalezione dzieto
powoduje coraz wieksze zaangazowanie Lowen w zycie rodziny Crawfordéw i odsuwa jg od checi powrotu
do swojego zycia. Jednak czy wszystko co przeczytata jest idealnym odwzorowaniem rzeczywistosci czy zawiera
elementy nieco koloryzujgce rzeczywistosc¢? Aby pozna¢ odpowiedz na to pytanie zachecam do zagtebienia sie
w tg interesujgcy lekture.

,Verity. Coraz wiekszy mrok” juz od pierwszych stron bardzo mnie wciggneta. Gdy juz usiadtam do
czytania, nigdy nie skonczyto sie na jednym czy nawet pieciu rozdziatach. Jest to zaskakujgca historia z nieocze-
kiwanym zakonczeniem oraz elementami trzymajgcymi w napieciu. Kazdy czytelnik podczas zagtebiania sie
w t3 historie z pewnoscig odczuwa wiele emocji, jednak najsilniej zaskoczenie po zakonczonej lekturze. Gdy
juz wydaje sie, ze sprawa zostata wyjasniona, nagle pojawiajg sie okolicznosci catkowicie zmieniajgce mozliwe
rozwigzanie. Jest to Swietna ksigzka, ktorg polecam wszystkim czytelnikom. Ciggta akcja i stopniowo odkrywane
tajemnice nie pozostawiajg miejsca na nude, wiec mysle, ze zainteresuje kazdego.
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RETRO RECENZJA - GOOD MORNING, VIETNAM

ﬁZoﬁa Brzezinska

Chyba kazdy przyzna, ze Swiat kinematografii potrafi by¢ nieprzewidywalny. Rezyserowie ciggle zaska-
kuja nas nowymi produkcjami, rozwigzaniami fabularnymi czy doborem obsady. Ale céz sie dziwi¢, od dawna
wiadomo, ze jezeli jest popyt to jest takze podaz. Spoteczenstwo jest coraz bardziej przebodzcowane i spra-
gnione coraz to nowych doznan. Doprowadzito to do tego, ze wartosciowe produkcje ging w morzu tandetnych
seriali, ktére sg oczywistym skokiem na kase. Dlatego czasem warto siegngc¢ po starsze dzieto nawet, jezeli na
poczatku bedzie wydawato sie nieaktualne i nieistotne w obliczu problemoéw dzisiejszego $wiata. ,,Good Mor-
ning, Vietnam” to jeden z tych filméw, ktory na pierwszy rzut oka, nie ma czym przyciggna¢ mtodego widza.

Opowiada on historie zotnierza- Adriana Cronauera, ktory po przyjezdzie do Wietnamu zostaje gwiazdg
wojskowej rozgtosni radiowej. Sukces zawdziecza genialnemu poczuciu humoru, przez ktére szybko zdobywa
serce zotnierzy, jednak niezbyt podoba sie jego przetozonym. W gtéwnego bohatera wciela sie Robin Williams
znany z takich produkgji jak ,Stowarzyszenie umartych poetdow” czy ,Buntownik z wyboru”. Nawet, jezeli kto$
nie przepada za filmami traktujgcym o wojnie, warto obejrze¢ te produkcje tylko ze wzgledu na Williamsa.
Dzieki jego wspaniatej grze aktorskiej od poczatku patamy sympatiag do kreowanej przez niego postaci, co
pozwala nam kibicowac jej w poszczegdlnych momentach. Nie mozna tez zapomniec o aspekcie humorystycz-
nym, jaki dostarcza nam aktor, potrafi on idealnie dopasowac sie do realiow $wiata przedstawionego, a to tylko
podkreca realnos¢ tego dzieta. Oczywiscie nie sg to jedyne mocne strony, kolejnym waznym aspektem jest
problematyka filmu. Bardzo umiejetnie porusza temat wojny i ukazuje jg z troche innej strony. Pokazuje, ze nic
nie jest czarno-biate, a w wypadku konfliktéw zbrojnych nie ma tych jednoznacznie ztych i dobrych. Pozwala
nam spojrzec¢ na to wszystko z perspektywy mieszkancow Wietnamu, ktorych zycie staneto na gtowie za sprawg
Amerykanow, ktérzy wkroczyli do ich kraju, odchodzac tym od stereotypowego przedstawiania obywateli USA,
jako krystalicznie czystych, dobrych i nieomylnych. Zmusza to nas do refleksji i spojrzenia na pewne dzisiejsze
problemy w troche szerszym kontekscie. Innym ciekawym watkiem jest scena, w ktdérej gtdwny bohater sprze-
ciwia sie przetozonemu i podaje na antenie nieoficjalne informacje, co doprowadza do czasowego zawieszenia
go. Manipulacja faktami przez wojsko jest tak duza, ze na Swiatto dzienne nie majg prawa wyjs¢ zadne nieza-
twierdzone wiadomosci. Nie rozdrabniajgc sie juz na konkretne sceny, caty ten film daje do myslenia i warto go
obejrzec. Niezaleznie od wieku, kazdy wyniesie z niego co$ innego i skupi sie na innych rzeczach czy opiniach,
co moze by¢ podstawg do rozmowy. A czy nie wtasnie tego oczekujemy od kinematografii? Czy nie liczymy na
to, ze zmusi nas do myslenia i wywota ciekawg dyskusje?

GOOD MORNING

VIETNAM

2
ing, Vietnam ©2022 Buena Vista Home Entertainment, Inc. All Rights Reserved.
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PAKT Il

5 Jan Nowik

W latach 90 w Polsce mtodziez stucha hip-hopu i to wtasnie nim zajmowata sie Paktofonika przez fanéw
nazywana “paktem trzech”. Grupa zostata zatozona w 1998 roku. Jej sktad tworzyli: Piotr “Magik” tuszcz, Woj-
ciech “Fokus” Alszer, Sebastian “Rahim” Salbert. Z inicjatywg zatozenia grupy wyszedt “Fokus” lecz motywato-
rem, prowadzgcym i mentorem zespotu byt “Magik”.

Zatozenie w petni dziatajgcego zespotu w tamtych latach byto ciezkie. Tym bardziej dla trojki mtodych
chtopakdéw. Zmagali sie z trudnosciami nagrywania, wydawania i sprzedawania utworow. Wszystko to oczywi-
Scie zapewniat producent, lecz znalezienie odpowiedniego, godnego zaufania wydawcy byto nie lada wyzwa-
niem. Z tego powodu “pakt trzech” nagrywat w szkole lub w studiu.

18 grudnia 2000 roku Paktofonika
wydata swodj pierwszy i niestety ostatni al- . . . . . .
bum zatytutowany “Kinematografia” sktada-
jacy sie z 16 utwordw.

Byt to ich ostatni album w tym skfa- I AKTO FO N I KA

dzie, poniewaz osiem dni po premierze Piotr
“Magik” popetnit samobdjstwo skaczac z
okna swojego mieszkania. Jest kilka teo-
rii, dlaczego tego dokonat. Na pewno wia-
domo, ze gtéwng przyczyng byta choroba
psychiczna, ktéra mogta by¢ spowodowana

tworzeniem i wypuszczeniem ptyty, zostanie ‘\g
mtodym ojcem, mezem(problemy zwigzane

z rozwodem). Pomimo $mierci towarzysza e
pozostali cztonkowie wraz z m.in. Marcinem
“Sotem” Ziebg przez 3 lata kontynuowali
dziatalnos¢ koncertowg(zwrotki “Magika”
emitowane byty z tasmy). Po tym okresie
21 marca 2003 roku Paktofonika zakorczy- . . . .

ta dziatalnos¢ grajac pozegnalny koncert w . .

Spodku w Katowicach.

KINEMATOGRAFIA

e Ptyta Paktofoniki zdobyta miano platynowej, co oznacza, ze zostata sprzedana w nakfadzie 100 000
tysiecy egzemplarzy.

e W roku 2001 i 2002 zostaty wydane teledyski do utworow, “Jestem Bogiem” oraz “Chwile ulotne”

e W kwietniu 2002 roku Paktofonika zostata odznaczona Fryderykiem za najlepszy album Hip-Hopowy.

e \W 2012 roku premiere ma film biograficzny zespotu rez. Leszka Dawida pod tytutem, “Jestes

Bogiem”.

Uwazam, ze muzyka Paktofoniki jest godna stuchania ze wzgledu na autentycznos¢ tekstow, ktére
przedstawiajg przede wszystkim realia, problemy mtodziezy i mtodych dorostych. Grupa nie chce ktamac,
chce pokazac Swiat ktory ich otacza takim jakim jest, nie pomijajac zadnego szczegdtu. Jest to wiasnie jeden
z atutdéw, ktory sprawia, ze utwory te stucha sie z przyjemnoscig i jednoczesnie swiadczy on o oryginalnosci
Paktofoniki.
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CO JEST GRANE W POzZNANIU?
ﬁ Zofia Sobczak

Ide w sSwiat i trwam

Obecnie mamy mozliwos¢ Sxe=y
L § diEniih
podziwiania w Muzeum Narodowym  MALCZEWSKIEGO BTl
. . , z kolekeji Lwowskiej HANDLEWITH CARE R“ n M
w Poznaniu 34 wspaniatych obrazdw  Narodowei

H Galerii Sztuki
Jacka Malczewskiego, uznanego za U0 O ickiego

ojca polskiego symbolizmu w malar-  wysiawa przedivzona
stwie. Poznariskie muzeum przyjeto w  de 1 paidziernika 2023 r.
depozyt dzieta znanego malarza, aby

ochronic je przed zniszczeniem w ogarnietej wojng Ukrainie. Wystawa lde w Swiat i trwam jest symboliczng
podrozg obrazdéw, ktore w wojennej tutaczce poszukujg bezpiecznego schronienia.

Visual Concert

Visual Concert to koncert muzyki filmowej i epic-
kiej z przepiekng oprawg wizualng. Nowa odstona
i tego kultowego koncertu zabierze widzéw w podroz
po Swiecie przyrody, niesamowitych krajobrazow,
kultur i architektury. W symfonicznym brzmieniu be-
dzie mozna ustysze¢ m. in. utwory z takich filmow
jak: Star Wars, Piraci z Karaibéw, Iron Man czy Skyfall.
Utwory zaspiewajg Kasia Mos, Beata Bielska i Krzysz-
tof lwaneczko. Za oprawe muzyczng odpowiada Or-
kiestra Symfoniczna CoOperate Orchestra oraz Chor
Akademicki UAM. Koncert odbedzie sie 1 kwietnia w Sali Ziemi.

VISUAL
CONCERT

KONCERT MUZYKI FILMOWEJ | EPICKIE]

Z PROJEKCIA NAJPIEKMIEISZYCH MIEJSC SWIATA

Someone Like You

Someone Like You to wyjatkowy koncert, na e § i
ktérym bedzie mozna ustysze¢ wszystkie najbardziej Wt S S SOMEONE LIKE YOU
popularne utwory Adele, réwniez te z najnowszego ;
albumu 30. Do wykonania tego koncertu Katie Mar- [ SSill
kham zostata wybrana przez sama Adele. Koncert be- [
dzie miat miejsce 5 maja w Sali Ziemi.

ADELE

Krzyk VI

s Jest to juz szésta odstona kultowego horroru, ktory zdobyt popularnosé na catym
Swiecie. Film opowiada o mieszkancach kalifornijskiego miasteczka Woodsboro
terroryzowanych przez seryjnego zabojce. W nowej czesci klasycznego filmu gro-
zy wystepuje m. in. Jenna Ortega, ktora ostatnio zyskata ogromng popularnosé
dzieki odegraniu gtéwnej roli w serialu Wednesday. Premiera filmu w Polsce be-
dzie miata miejsce 10 marca.

W KINACH OD

10 MARCA
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KULINARIA

5 Nikola Wtddarczyk

Wiosna to idealna pora na urozmaicenie swojego codziennego jadtospisu — kolorowe, Swieze warzywa
cieszg oko i podniebienie. Dania na wiosne na pewno nie bedg nudne!

Deser waniliowy z malinami.

. 200 ml smietanki kremowki

o 100 g mascarpone

. tyzeczka pasty waniliowej

. 3 tyzeczki cukru pudru np. trzcinowego

. dowolne herbatniki lub kruche ciasteczka
. bezy (kilka sztuk)

. 100 g truskawek swiezych lub mrozonych
. 1 tyzka cukru

. 1 tyzeczka maki ziemniaczanej

. Swieze maliny

. mieta do dekoracji

Wykonanie:

1. Smietanka i mascarpone powinny by¢ mocno schtodzone. Smietanke ubijamy na sztywno, dodajemy cukier
puder i paste waniliowa (mozemy tez uzy¢ laski wanilii wydrgzajac z niej migzsz). Dodajemy mascarpone i chwi-
le ubijamy. Krem chtodzimy.

2. Truskawki oczyszczamy zasypujemy tyzka cukru i zagotowujemy — owoce powinny pozosta¢ w catosci. Doda-
jemy make ziemniaczang i doktadnie mieszamy do powstania kisielu/zelu. Studzimy.

3. Do wysokich szklanek naktadamy warstwowo krem waniliowy, pokruszone herbatniki lub inne ciasteczka,
krem, fruzeline truskawkowg, pokruszone bezy, krem. Dekorujemy swiezymi malinami i mieta.

4. Mozemy chwile schtodzi¢, ale najlepiej podawac od razu, gdyz ciasteczka i bezy szybko nasigkajg i robig sie
miekkie.

" Przepis na wiosenna satatke z feta

. satata mastowa,

. 150 g sera feta,

. 1 ogorek,

. 1 z6tta papryka,

. garsc oliwek,

. 10 pomidorkow koktajlowych,
. 1/2 czerwonej cebuli,

. 1 tyzeczka suszonego oregano,
W, e 1 tyzeczka suszonej bazylii,

N . 10 tyzek oliwy z oliwek,

K sol i pieprz do smaku.

Sposéb przygotowania:

W miseczce wymieszaj sktadniki na sos: oliwe, sok z cytryny, oregano i bazylie. Dopraw solg i pieprzem.
Satate umyj i wytdz na pétmisek.

Dodaj pokrojonego ogdrka, pomidorki, oliwki, papryke, cebule i ser feta.

Catosc polej sosem.

Satatke wiosenng z fetg podawaj ze swiezg bagietka.

wAswh e
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KRZYZOWKA

é Maria Sopolinska
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PIONOWO:

1. ROZNICA MIEDZY CALKOWITYMI PRZYCHODAMI PRZEDSIEBIORSTWA UZYSKANYMI ZE SPRZE-
DAZY PRODUKTOW, A CALKOWITYMI KOSZTAMI PONIESIONYMI NA WYTWORZENIE TYCH PRO-
DUKTOW.

2. ODCINEK MIERZONY OD WYBRANEGO KATA FIGURY GEOMETRYCZNEJ DO KATA PRZECIWLE-
GLEGO.

3. LACZY SIE Z CYTOZYNA.

6. KOSZT, NALICZANY ZA UZYWANIE POZYCZONEGO KAPITAtU JEGO WLASCICIELOWI; STAN-
DARYZOWANA MIARA TEGO KOSZTU W PRZELICZENIU NA JEDNOSTKE KAPITALU I ROCZNY CZAS
UZYTKOWANIA JEST STOPA PROCENTOWA.

7. STREFA KULI ZIEMSKIEJ ZAMIESZKANA PRZEZ ORGANIZMY ZYWE, W KTOREJ ODBYWAJA
SIE PROCESY EKOLOGICZNE; BIOSFERA JEST CZESCIA ZEWNETRZNEJ SKORUPY ZIEMI, KTORA
OBETMUJE ROWNIEZ POWIETRZE, LAD I WODE.

9. CZWOROKAT MAJACY DWIE PARY ROWNOLEGLYCH BOKOW.

11. STRUKTURA ZALAMUJACA SWIATLO, WYSTEPUJACA W OKU KREGOWCOW I NIEKTORYCH
BEZKREGOWCOW.

13. PRZYStUGUJE OSOBIE, KTORA UZNANO ZA CALKOWICIE LUB CZESCIOWO NIEZDOLNA
DO WYKONYWANIA PRACY ZAROBKOWEJ Z POWODU STANU ZDROWIA.

14. SKRATNIE NACTONALISTYCZNA I RASISTOWSKA IDEOLOGIA UKSZTALTOWANA WE WtLO-
SZECH PRZED IT WOJINA SWIATOWA.

16. TENDENCJA W LITERATURZE I SZTUCE, POLEGATJACA NA PRZEDSTAWIANIU SWIATA NA
WZOR SNU.

18. TYTUL WLADCY W STAROZYTNYM EGIPCIE.

PozIomo:

4. WYODREBNIONA MORFOLOGICZNIE CZESC ORGANIZMU WIELOKOMORKOWEGO, ZBUDOWANA
WG OKRESLONEGO PLANU Z JEDNEJ LUB KILKU TKANEK I SPELNIAJACA CHARAKTERYSTYCZNE
FUNKCJE.

5. MIASTO BEDACE STOLICA JAPONII.

8. OZNACZANY W FIZYCE LITERA T.

10. LADOWA CZESC EUROPY - BEZ WIELKIET BRYTANII.

12. KIERUNEK FILOZOFICZNY GLOSZACY, ZE ZRODLEM LUDZKIEGO POZNANIA SA WYLACZNIE
LUB PRZEDE WSZYSTKIM BODZCE ZMYStOWE DOCIERAJACE DO NASZEGO UMYStU ZE SWIATA
ZEWNETRZNEGO, NATOMIAST WSZELKIE IDEE, TEORIE ITP. SA W STOSUNKU DO NICH WTOR-
NE.

15. BIOCHEMICZNY ROZKLAD ZWIAZKOW ORGANICZNYCH PRZEZ SAPROBIONTY NA PROSTE
ZWIAZKI NIEORGANICZNE.

17. PODSTAWOWY SKtADNIK MATERII.

19. NAGLA, SKOKOWA ZMIANA MATERIALU GENETYCZNEGO.

20. PIERWIASTEK CHEMICZNY Z GRUPY METALI PRZETJSCIOWYCH.
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HUMOR

NIGDPY NIE ZAPOMNE TYCH
CZASOW W SZKOLE...

STOPY TAK Ml ZMARZLY, ZE

WEOZVYLEM SIEPEM PAR SKARPET.
]

© 1999 PAWS, INC./Distributed by Universal Press Syndicate

1999 PAWS, INC /Distributed by Universal Press Syndicate

1 ZYLI PLLGO
| SZCZESLIWIE.

Mama pyta Matgosie:

- Dlaczego ptaczesz?

- Nasz nauczyciel... ktéry... tak dtu-
go chorowat...

- Umart? Biedny cztowiek.

- Nie, wyzdrowiat!
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A POTEM NIE MOGLEM
WEOZYC BUTOW.

OM TAVES [O-

O DAVSS [1D-2

- Jasiu, czy lubisz chodzi¢ do
szkoty?

- Tak, bardzo lubie. | lubie
wracac ze szkoty. Nie lubie tylko
tego czasu miedzy pdéjsciem,

a przyjsciem.

GDYBY TO MOJE SPOPNIE
CODZIENNIE WCIAGALI NA MASZT,
TEZ BYM PAMIETAL.

A POTEM POMYSLALEM, PO CO
MI W OGOLE BOTY. -

IPE SIE BAWIC
NA OLICY.

ZAOWAZ, ZE NIE MIELI

TO MA BYC
IRONIA?

Na lekcji chemii pani pyta
Jasia:

- W czym rozpuszczajg sie
ttuszcze?

- W rondlu, prosze Pani.

TEEN IDEA kwiecien 2023 | 24



