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OTRZESINY KLAS PIERWSZYCH

é Beata tukaszczyk, Zofia Michalska, Agnieszka Jakubowska

Otrzesiny sg zwyczajem siegajgcym czasow staropolskich. Dawniej polegaty one na znecaniu oraz
uprzykrzaniu zycia osobom postawionym nizej w hierarchii. Przemoc jaka byta stosowana zawierata rekoczyny,
a takze psychiczne ponizanie. Celem takich dziatan, nie byto nic innego jak integracja nowego cztonka grupy.
Obecnie otrzesiny przybraty znacznie tagodniejszg forme, ktorej miaty okazje doswiadczy¢ tegoroczne klasy
pierwsze. Oczywiscie wszyscy uczniowie sg “calii zdrowi”, a cate przedsiewziecie obyto sie bez zadnych obrazen
czy uszczerbkdéw na zdrowiu psychicznym naszych podopiecznych.

Nasza szkota obchodzita te uroczystos¢ 29 wrzesdnia. Uczestnicy mieli za zadanie wspdlnie przej$¢ przez
cztery kolejne etapy, na skutek ktérych najlepsza klasa otrzymata dzien wolny, ktéry mogg przeznaczy¢ na wyj-
Scie klasowe. W tym roku réwniez w obieg zostat wprowadzony puchar, jaki kolejno zwycieskie klasy pierwsze
bedga przekazywac swoim przysztorocznym nastepcom. W tym roku do naszej szkoty uczeszcza az d2|e5|ec klas
pierwszych. Biorgc pod uwage tak sporg liczbe ;
0so6b, samorzad postanowit, ze to wydarzenie
odbedzie sie na czwarte] jak i pigtej godzinie
lekcyjnej, werdykt natomiast byt ogtaszany na
szostej lekcji. Catos¢ odbywata sie na sali gim-
nastycznej.

Pierwszym etapem gry byty kalambu-
ry. Szes¢ osob dostato zadanie przedstawienia
szesciu réznych haset. Uczestnicy szczerze za-
angazowali sie w swoje zadanie. Kiedy padto
hasto ,,potrzebujemy szesciu osob”, to ani przez
chwile nie brakowato chetnych. W konkurencji
liczyt sie najlepszy czas. Kiedy wtgczony zostat
stoper, moglismy dostrzec, ze wiekszos¢ osob z
usmiechem wiaczyta sie do zabawy. Widziano
strategiczne dziatania fizyczne oséb pokazujgcych i styszano krzyki reszty oséb z odpowiedziami.

Celem kolejnej gry byto napisanie wiersza. Dotyczy¢ on miat profilu danej klasy. Zadanie rowniez trze-
ba byto wykonac na czas, jednak pod uwage brany byt catoksztatt pracy- kreatywnos¢ ucznidw, dtugosé po-
ezji, rymy oraz czy zgadzata 5|e Ilczba sylab. I\/Ilmo zatrwazajgco szybko uptywajgcych minut, przystowiowe

| “pierwszaki” fenomenalnie wykonaty za-
danie. Na koniec jeden reprezentant klasy
musiat przeczytac dzieto, aby mogto podle-
gac ocenie jury. Aktualnie ich prace moze-
my przeczytac¢ na oficjalnej stronie szkoty,
na ktorg chetnie Was odsytamy.
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W trzecim zadaniu nasi podopieczni mie-
rzyli sie z krzyzéwka. Mieli przy tym okazje wy-
kaza¢ sie wiedzg matematyczng, geograficzng,
jakitg bardziej ogdlna. Kiedy klasy dostaty kartki
na ktérych znajdowata sie tamigtéwka, a stoper

~ | poszedt w ruch, zobaczy¢ mogliémy tylko jedno
- chaos. Podopieczni z prawdziwym zaangazo-
waniem rzucili sie na kartki i kazdy chciat doda¢
~ od siebie chociaz ,pie¢ groszy”. Najwazniejsze
~ w zadaniu byto wykonanie go w jak najkrétszym

- czasie i oczywiscie poprawnos¢ odpowiedzi.

W ostatniej konkurencji pierwszaki za za-
danie miaty utworzy¢ catg swojg zatogg litere
jaka przydzielona jest danej klasie. Wydawato-
by sie, ze to sprawnos¢ fizyczna odgrywata tutaj
najwieksza role, jednak byto to gtéwnie strate-

giczne myslenie. Starania ucznidow bacznie obserwowali nauczyciele stojgcy na trybunach gdZ|e mlell wyrazny

podglad z perspektywy “lotu ptaka”. W szcze- i\
gélnosci pod uwage brana byta estetyka, do-
ktadnos¢ oraz zaangazowanie catej klasy. Wsréd
wszystkich grup od samego poczatku zdecydo-
wang przewage przejeta klasa 1l. Wykazywata
ona najwieksze zaangazowanie i ciezko byto
jej w jakikolwiek sposéb doréwnac. Uczniowie
kazde zadanie rozwigzywali bez najmniejszych
trudnosci oraz w btyskawicznym tempie. Po-
trafili Swietnie sie dogadac i potgczy¢é swoje
sity. Nietrudnym zadaniem jest sie domysli¢, ze
wiasnie ta klasa zwyciezyta zawody. Pozostate
grupy mimo ogromnych staran nie byty jed- &
nak w stanie jej dogonic. Patrzac na catoksztatt |

rowniez trzeba zwrdci¢ uwagg, ze udziaf braty =

klasy, ktére nie do konca “rozbudzity sie” po

wakacjach, ale otrzesiny zdecydowanie zapewnity uczniom “zimna kagpie
do dalszego dziatania.

|

III

i pomogty w odnalez¢ mobilizacje

Wszyscy mamy nadzieje, ze
. | w przysztoroczne klasy pierwsze nie za-
pomng skrupulatnie przygotowac sie
g do tego wydarzenia, ktére przezywamy
tylko raz w zyciu. Dziekujemy réwniez
Samorzgdowi Uczniowskiemu sprawie-
dliwie oceniajgcemu konkurencje oraz
wszystkim nauczycielom bacznie pilnu-
jacym podopiecznych. Gtéwnym celem
naszych otrzesin byto zaangazowanie
catej klasy przy kazdym zadaniu. Chcieli-
= smy, aby wszyscy sie zintegrowali i poka-
B zali, ze nie s3 juz obcymi dla siebie ludz-
mi- teraz sg druzyna!
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W KRAINIE VINCENTA VAN GOGHA

é Zofia Brzezinska

Mysle, ze kazdy uczen na etapie liceum styszat o postaci, jaka byt Vincent Van Gogh. Holenderski przed-
stawiciel postimpresjonizmu do dzis jest na ustach ludzi, a jego sztuka gteboko zakorzenita sie w kulturze. Mato,
kto nigdy nie widziat ,Gwiazdzistej Nocy”, chociazby dlatego, iz jest ona wykorzystywana do projektow koszu-
lek, kubkdéw i innych akcesoridw. Innym przyktadem na to, ze ten artysta nadal budzi emocje, jest trwajgca w
Poznaniu wystawa, ktéra odbywa sie w MTP, w Hali przy ul. Gtogowskiej 18 ( warto wspomnie¢, ze wczesniej
ekspozycja odbywata sie w takich miastach jak Los Angeles, Nowy York, Toronto, Las Vegas, Dubaj, Berlin czy
Paryz). Wiem, ze dla wielu z Was na pierwszy rzut oka moze to wygladac jak zwykle, niczym niewyrdzniajgce
sie wydarzenie, jakich mamy wiele, ale zapewniam, ze tak nie jest.

Od wejscia ekspozycja wcigga nas do niepowtarzalnego Swiata malarstwa i nie pozwala nam go opuscic¢
az do samego konca zwiedzania. Najwazniejszg role odgrywajg obrazy, co nie jest niczym dziwnym, ale sposob
ich przedstawienia zupetnie rozni sie od tego, ktéry prezentowany jest np. w muzeach. Dzieta wyswietlanego
sg na ogromnych ekranach, o znakomite]j rozdzielczosci i otaczajg nas z kazdej strony, co tylko jeszcze bardziej
pobudza naszg wyobraznie. Dzieki duzemu formatowi wszystko wydaje sie by¢ bardziej realny, a kazdy szcze-
got czy symbol jest widoczny. Niesamowity klimat tworzy nastrojowa muzyka, ktéra pozwala nam catkowicie
zanurzy¢ sie w tej nowej, niesamowite]j rzeczywistosci. Wszystko to przygotowane jest tak, zeby zaciekawic
nawet te osoby, ktore WczesmeJ nie zetkne’ry siez tworczosua artysty Mimo to tworcy nie zapomnieli o fanach

' S : - s ; R \/an Gogha, dzigki czemu cate przed-
-~ stawienie okraszone jest watkiem
~ biograficznym malarza. Skupia sig w
© szczegolnosci na listach, ktore wy-
_mieniat on ze swoim bratem Theo,
w ktorych dosadnie przenikajg jego
* poglady na temat $wiata, ale row-
= niez samego siebie, co pozwala nam
! spojrzec na tg postac z troche innej,
bardziej ludzkiej i przyziemnej per-
spektywy. Wszystkie te elementy
&4 Wspotgrajg ze sobg w idealnej har-
monii, co sprawig, ze wychodzac z
tego miejsca tworzy sie wspomnie-
4 nie na lata.

Mysle, ze po prze-
£ czytaniu  tego  krotkiego  tek-
& stu, kazdy domysdli sie, jakie sg
moje osobiste odczucia odno-
Snie tego temat, dlatego nie bede sie teraz nad tym szczegdlnie rozwodzi¢, przedstawie tyl-
ko te fakty, ktoére uwazam za stuszne. Wspomniatam juz o tym wczesniej, ale uwazam za bardzo po-
trzebne podkreslenie, iz nie trzeba by¢ fanem tworczosci tego artysty, by dobrze bawi¢ sie podcz
as tego wydarzenia, a wiem to z wtasnego przyktadu. Chce tez zaznaczy¢, ze mimo bardzo pozytywnego wy-
dzwieku tego artykutu mam swoje zastrzezenia odnosnie tego przedsiewziecia, a najwiekszym z nich sg ceny
biletéw, z ktérych najtanszy kosztuje az 40 ztotych. llo$¢ pieniedzy, ktérg trzeba wydac, odstrasza wiele zainte-
resowanych osob i wcale mnie to nie dziwi. Mimo tej dosy¢ istotnej wady, uwazam, ze wystawe warto odwie-
dzi¢ i poczuc wszystko, co opisywatam w petnej okazatosci, na wtasnej skérze.
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NAWET Z DIABLEM, BYLEBY DLA POLSKI? Cz. 1

éKrzysztof Pytlak, Antoni Sobieszek

Z przyjemnoscig prezentujemy Wam pierwszy artykut z cyklu “Nawet z diabtem, byleby dla Polski?”,
ktéry ukazywac sie bedzie przez kilka kolejnych wydan naszego szkolnego czasopisma. Cykl ten ma pogtebic
Waszg wiedze na temat sytuacji Polski w przededniu Il wojny swiatowej i za pomoca historycznych rozwazan
sprawdzié¢, czy Polska miata jakiekolwiek szanse na zmiane przebiegu tego konfliktu, szczegdlnie w aspektach
dotyczacych jej bezposrednio.

Niepodlegta Polska byta ziszczeniem marzen wielu pokoler Polakow. Powracajgca po 123 latach nie-
woli na mapy Swiata Rzeczpospolita, od poczatku nie miata tatwo. Dwaj potezni sasiedzi- Niemcy oraz Zwiazek
Socjalistycznych Republik Radzieckich nie ukrywali swojej niecheci do Polski. Jednak takze Niemcy i ZSRR nie
miaty ze sobg po drodze, przez co na horyzoncie co jaki$ czas pojawiaty sie mozliwosci zawigzania wspotpracy
z jednym z nich przeciwko drugiemu. Czas pokazat, iz z zadnym z sgsiadow nie udato sie naszym przodkom za-
wigza¢ wspotpracy. Ale czy mogto by¢ inaczej?

Tak jak w kazdym przypadku rozwazan nad historig alternatywna, trzeba miec z tytu gtowy Swiadomosc¢
ogromnej ilos¢ zmiennych, ktére zachodzg w takich przypadkach, jednak oparcie o materiaty zrédtowe daje
nam mozliwos$¢ zmaksymalizowania doktadnosci naszych dociekan.

PAKT RIBBENTROP-BECK

Wstepne propozycje Niemiec

“Jestem przekonany, aby propozycje Pitsudskiego przyjac i zaraz po przejeciu rzadu podpisa¢ 10-letni pakt z
Polska. Jaki rozgtos miatby ten pakt w Niemczech i na catym Swiecie!”
- Adolf Hitler

Pierwszg z dyplomatycznych opcji zabezpieczenia Polski przed ponowng utratg niepodlegtosci byt so-
jusz z Ill Rzeszg. Na poczatku nalezy zwrdci¢ uwage na wizyty dyplomatyczne, aby przyblizy¢ niektére z mo-
mentéw zblizenia dyplomatycznego. Pierwsza znang probg nawigzania tajnych kontaktow z przedstawiciela-
mi partii nazistowskiej w Niemczech podjat Jézef Pitsudski w potowie 1930 roku. Relacja, ktéra zawiera sie
w przytoczonym cytacie pochodzi od Ottona Wagnera — bliskiego wspdtpracownika Hitlera. Raportowat on na-
stepujgce wiesci: Polsce zdecydowanie blizej jest do Niemiec niz Rosji oraz po postawieniu pytania, czy Polska
bytaby gotowa uczestniczy¢ w koalicji Srodkowoeuropejskiej? Na to emisariusz Polski odpowiedziat, ze dopdki
Pitsudski zyje, taki rozwoj sytuacji jest mozliwy. Wedtug tej relacji sam marszatek kazat przekazac Hitlerowi,
ze jest stary i aby sie spieszyt.

Rok 1935- wizyta Goringa w Polsce. Emisariusz Il Rzeszy zaproszony na polowania w Biatowiezy ocho-
czo namawiat Polskich decydentéw do wspdlnego ataku na ZSRS. Z relacji Swiadkdw tych rozmow Goring gtosit,
ze Niemcy potrzebujg silnej Polski, by razem z nig stanowic¢ zapore przeciwko ZSRS. Podkreslat réwniez, ze Pol-
ska jest tgcznikiem miedzy Battykiem, a Morzem Czarnym, ze otwierajg sie przed Polskg wielkie mozliwosci od
strony Ukrainy.

Wspodlny wrég — Zwigzek Sowiecki
Ostatnia wizyta Goringa w Polsce odbyta sie w lutym 1938 roku, zawitat on ponownie do Puszczy Bia-

towieskiej w celu wybadania nastawienia Panstwa Polskiego co do ZSRS. W rozmowach przejawiat on wizje
gtoszacy, ze Polska i Niemcy stanowig zapore przed komunizmem, ktdra ochroni Europe. Sam feldmarszatek ni-
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sko oceniat stan sowieckiej armii na skutek czystek dokonanych przez Stalina. Jednak strona Polska w osobie
Edwarda Smigtego-Rydza ucinata temat potencjalnego konfliktu z Rosja. Na zakoriczenie rozmowy Goring za-
proponowat Wodzowi Naczelnemu odwiedzenie Niemiec, ten jednak grzecznie odmaowit. Tym samym niejako
konczgc temat mozliwosci zaatakowania Rosji.

W styczniu 1939 roku pojawita sie ostateczna szansa na sojusz z Il Rzeszg. Jest to niezwykle ciekawy wa-
tek, w ktorym minister spraw zagranicznych Joachim von Ribbentrop odwiedzit Warszawe i rozpoczat rozmowy
z polskimi decydentami. Ribbentrop chwalit polskg armie, ostrzegat o niebezpiecznej i nieprzewidywalnej Rosji
radzieckiej, a w pdzniejszych rozmowach z Jozefem Beckiem skupit sie na sprawie Gdanska i innych zadan nie-
mieckich. Beck ostrzegat, ze Polska nie
jest Czechami i w zamian zapropono-
wat utatwienia w tranzycie Niemcow
przez Pomorze. Niemiecki minister
proponowat ponownie zawarcie an-
tysowieckiego sojuszu. Beck jednak
odrzucit te propozycje wskazujac nie-
bezpieczenstwa ptyngce dla Polski ze
skierowanego przeciwko ZSRS ukta-
du z Niemcami. Pan jest tak uparty
w sprawach morskich. Czarne morze
tez jest morzem — mowit Goring. Byta
to oczywista aluzja do sugerowanego
wielokrotnie przez Goringa wspodlne-
go marszu na wschod. Minister Beck
Adolf Hitler i J6zef Beck, Berlin, lipiec 1935 r. nie dat sig skusic wizja podbojow i od

razu uciat te spekulacje, oswiadczajac,
ze pakt o nieagresji z Rosja traktuje powaznie jako rozwigzanie state. Przed wyjazdem von Ribbentrop rozma-
wiat jeszcze z ambasadorem Francji Leonem Noelem. Wedtug Francuza Niemiec byt zdenerwowany i niezbyt
zadowolony z pobytu w Warszawie.

C.D.N.

Joachim Von Ribbentrop i Jozef Beck, Warszawa, styczer 1939 r.
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VI BIEG MOTYLI | DZIALALNOSC HOSPICIUM
PALIUM

5 Martyna Sucharska

24 wrze$nia 2023 roku wolontariusze z naszej szkoty po raz kolej-
ny wsparli Hospicjum Palium w tegorocznym, juz VI Biegu Motyli. Trasa
przebiegata wokot jeziora Maltarniskiego w Poznaniu. Dystans, ktéry na-
lezato pokonac, aby ukonczy¢ bieg wynosit 5 400 metréw.

W wydarzeniu moégt wzigc¢ udziat kazdy- niezaleznie od wieku czy
kondycji fizycznej- i wspomadc Hospicjum w jego dziataniach. Aby wzigé
udziat w biegu, nalezato uisci¢ opfate startowa, ktora jednoczesnie sta-
nowita darowizne na rzecz Hospicjum. Szczegdlne gratulacje nalezg sie
Pani Beacie Michniewicz-Kaczmarek oraz Pani Paulinie Nuckowskiej,
ktére braty udziat w wydarzeniu. Nasi wolontariusze dziatali pod opiekg
Pani Doroty Stawskie;.

Takiego typu bieg to tylko jedna z wielu inicjatyw jakie Placow-
ka realizuje. Co roku, w tego typu wydarzeniach biorg réwniez udziat
mtodzi wolontariusze z roznych szkét w Poznaniu. Pomagajac w zbidr-
kach i organizacji, nastolatkowie majg okazje przyczynic sie do wspot-
tworzenia wydarzen artystycznych, sportowych, organizowania akcji %
i koncertow wpisujgcych sie w zakres pomocy akcyjnej. Nasza Szkota &
juz od wielu lat wspomaga jego dziatalnos¢. Oprdcz brania udziatu w
biegach, w ubiegtych latach, uczniowie miedzy innymi szykowali kartki
ze stowami wsparcia dla podopiecznych, dostarczali kwiaty doniczko- §
we czy szyli torby.

Samo Hospicjum, stojgce pod nazwg Polskie Towarzystwo |
Opieki Paliatywnej w Poznaniu, jest publiczng organizacjg ktérej celem
jest promowanie filozofii opieki paliatywnej. Stale rozszerzajg swo-
‘ ' ja dziatalno$¢, tworzac &
nowe projekty i zbiorki
" majace poprawi¢ komfort
1| i stan swoich pacjentéw. Jestem pewna, iz w najblizszym czasie
A nasza placowka ponownie wesprze Hospicjum w jego dziataniach.

cia jako wolontariusz szkolny i sprawdzenia swoich umiejetnosci
w tym zakresie.
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KONFLIKT 1IZRAELSKO-PALESTYNSKI

ﬁ Kacper Kotodziejski

Konflikt miedzy Izraelem a Palestyng jest jednym z najdtuzej trwajgcych i najbardziej skomplikowanych
konfliktdw na Swiecie. Rozpoczat sie wiele dziesiecioleci temu i do dzis nie udato sie go zakonczy¢. Przyczyny
tego konfliktu sg wieloptaszczyznowe, a perspektywy na pokdj pozostajg trudne, ale jednoczesnie istniejg na-
dzieje na znalezienie rozwigzania.

Historia tego konfliktu siega czaséw po zakoriczeniu | wojnie $wiatowej, kiedy to obszar Palestyny zna-
lazt sie pod kontrolg brytyjskg. Konflikt narodzit sie w kontekscie aspiracji zydowskich imigrantéw, ktérzy pra-
gneli utworzy¢ panstwo zydowskie na ziemi palestynskiej. W rezultacie Organizacja Narodow Zjednoczonych
podjeta decyzje o podziale Palestyny na zydowskie i arabskie terytoria w 1947 roku. Jednak ta decyzja spotkata
sie z oporem ze strony panstw arabskich i doprowadzita do wybuchu pierwszej wojny izraelsko-arabskiej.

Obecnie, gtéwnym Zrodtem konfliktu sg terytoria okupowane przez Izrael oraz kwestia statusu Jero-
zolimy. Palestyriczycy dazg do ustanowienia niepodlegtego panstwa na obszarach Zachodniego Brzegu, Strefy
Gazy i Wschodniej Jerozolimy, ktére obecnie sg kontrolowane przez Izrael. Jednak proces pokojowy jest utrud-
niany przez liczne zawirowania, w tym budowe izraelskich osiedli na terytoriach okupowanych i liczne ata-
ki terrorystyczne. Miedzynarodowe wysitki na rzecz rozwigzania konfliktu obejmujg préby mediacji ze strony
ONZ, USAiinnych krajéw, a takze rdzne inicjatywy pokojowe. Jednakze do dzi$ nie udato sie osiggnac trwatego
rozwigzania.

Ostatnimi czasy konflikt znow eskalowat z powodu niespodziewanego ataku Hamasu, czyli organizacji
terrorystycznej walczgcej po stronie Palestyny, na Izrael dnia 7 paZdziernika 2023 roku, do czego uzyli ponad
3,5 tysigca rakiet. W wyniku tej ofensywny Zycie stracito ponad 600 obywateli Izraela, a kilkudziesieciu kolej-
nych zostato porwanych W odpowiedzi na brutalny atak Hamasu, Izrael planuje dokonanie szeroko zakrojone;j
operacji lgdowe] w Strefie Gazy, co nie wrdzy szybkiego zakonczenia obecnego konfliktu. Izrael przygotowujac
swoj atak lgdowy, bombarduje Strefe Gazy, co, wedtug danych organizacji UNICEF, spowodowato w paZdzier-
niku $mier¢ 2360 palestyriskich dzieci oraz
zranienie kolejnych 5364 dzieci.

Wielu ludzi na catym swiecie wyraza gte-
boki smutek z powodu strat w ludziach
i cierpienia, ktore towarzyszy temu konflik-
towi. Czesto to niewinni cywile, w tym dzie-
ci, ptacg najwyzszg cene za to starcie. Warto
podkredli¢, ze istniejg rowniez liczni obywa-
tele izraelscy i palestyniscy, ktorzy pragng
pokoju i wspotpracy. Pokdj w regionie lzra-
ela i Palestyny pozostaje priorytetem dla
wspolnoty miedzynarodowej. Rozwigzanie
tego konfliktu bedzie wymagato dialogu,
zrozumienia i zgody ze strony wszystkich stron zaangazowanych. Mimo trudnosci, istnieje nadzieja, ze w przy-
sztosci uda sie osiggnac trwate porozumienie, ktdre umozliwi obu narodom wspdlne wspdtistnienie i rozwdj na
tym spornym obszarze.
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,,LOWCA ANDROIDOW” W PERSPEKTYWIE
DZISIEJSZEGO ROZWOJU TECHNOLOGII

ﬁZoﬁa Brzeziriska

Nie mozna zaprzeczy¢, ze Swiat pedzi do przodu.. Wszystko wokdt nas zmienia sie w zatrwazajgcym
tempie. Szeroko pojety rozwdj nie ominat tez filmowego Swiata. Coraz to nowsze produkcje sg bogate w roz-
norodne efekty specjalne, ktére nadajg realizmu i pozwalajg widzowi wczué sie w przedstawiang na ekranie
historie. Mimo to na ustach ludzi ciggle sg klasyki sprzed lat, ktore znacznie odbiegajg od nowszych twordw
pod wzgledem wizualnym, ale niosg za sobg niepodwazalng wartos¢. Przyktadem na to jest legendarny ,towca
androidéw” w rezyserii Ridley’a Scotta. Mimo powstania wielu nowoczesniejszych filmoéw o podobnej tematy-
ce (np. ,Diuna”) nadal wzbudza on emocje u fandw sci-fi oraz ludzi zainteresowanych kinematografig. W tym
artykule chciatabym przedstawi¢ wam ten film w innym, nowym Swietle terazniejszosci.

Zacznijmy od tego, ze filmy z gatunku science fiction ( w dostownym ttumaczeniu ,fantastyka nauko-
wa) skupiajg sie na ukazaniu dalekiej przysztosci lub alternatywnej rzeczywistosci, a ,towca androidow” nie
wytamuje sie z tego schematu. Ukazuje on dystopijng wizje Los Angeles w Swiecie, ktéry powierzchownie nie
rézni sie tak bardzo od tego, w ktérym zyjemy. Technologie ukazane na ekranie, jako nowoczesne i niepraw-
dopodobne, juz istniejg w dzisiejszym Swiecie, dlatego obecnie, wizja Scotta nie robi takiego wrazenia. Nie ma
to jednak wielkiego znaczenia, gdyz oprawa graficzna jest tylko dodatkiem do przedstawionej problematyki.
Elementem, na ktorym powinnismy zwrdci¢ uwage sg androidzi — genetycznie wytworzone istoty, petnigce kon-
kretne zadania na pozaziemskich koloniach, ktore nie majg legalnego wstepu na Ziemie. Replikanci wyglagdem
niczym nie roznig sie od ludzi, wystawiajg sie i poruszajg normalnie, a nowsze modele majg wszczepione panele
z fatszywymi wspomnieniami i sg w stanie odczuwac¢ emocje. Juz w tym momencie bardziej spostrzegawczym
czytelnikom mogta zapali¢ sie lampka, mowigca, ze gdzies$ to juz styszeli. Bo wtasnie o to sie wszystko rozcho-
dzi, przedstawione istoty sg zadziwiajgco podobne do znanej wszystkim sztucznej inteligencji. Rozwiniete boty
A.l potrafig perfekcyjnie nasladowac ludzki gtos, generowac¢ wiadomosci niczym nierdznigce sie od tych pi-
sanych przez ludzi, czy nawet wystepowac, jako modele( jaki$ czas temu znany magazyn modowy wypuscit
katalog, ktérego twarzg byta wygenerowana komputerowo kobieta). Doktadnie takie same funkcje posiadaty
podstawowe wersje ukazanych Androidéw. Zeby jeszcze bardziej zagtebié sie w ten temat, trzeba na chwile
wroci¢ do fabuty. Jak juz wczesniej wspomniatam replikanci nie mieli wstepu na Ziemie, jednak nie oznacza to,
ze nie prébowali sie tam dostac¢. Bardziej rozwiniete jednostki zdaty sobie sprawe z tego, kim sg i jaki los ich
czeka (Srednia dtugosc zycia tych istot to 4 lata), przybywaty na naszg planete by odnalez¢ swojego stwérce
liczac, ze przedtuzy on ich zycie. Ich wyeliminowaniem zajmujg sie tytutowi fowcy androidow.

| tu tak naprawde rozgrywa sie caty dramat, gdyz okazuje sie, ze cztowiek, ktory zajmuje sie tym od lat,
ma wyrzuty sumienia, gdy przychodzi mu zabi¢ stworzenie z wbudowanymi emocjami, oprawie niczym nierdz-
nigce sie od niego samego. Teraz moze nam sie wydawac, ze powtdrzenie sie tego scenariusza w rzeczywistosci
jest niemozliwe, ale warto zauwazy¢, ze gdy produkcja ta byta krecona myslano tak o wszystkim, co byto w nigj
ukazane. Prawda jest taka, ze A.l niebezpiecznie zaczyna upodabniac sie do nas. Juz teraz piszac ze specjalnie
do tego stworzonymi botami, mozemy poczuc sie tak jakby po drugiej stronie ekranu siedziata realna, nama-
calna jednostka. Innym przyktadem moga by¢ covery terazniejszych piosenek z podtozonymi gtosami dawno
niezyjacych artystow, ktore brzmia zadziwiajgco czysto i dobrze. Czy wiec mozna zatozyé, ze w najblizszym
czasie sztuczna inteligencja zostanie wyposazona w uczucia? Tak naprawde tego nie wie nikt, wiec nie warto
nad tym gdybac. Lepiej zastanowic sie, co by byto gdyby tak sie stato. Jak moglibySmy odrozni¢ prawdziwego
cztowieka od fikcji? Czy te ,istoty” zwrdcityby sie przeciwko nam? Czy wyksztatcityby samodzielne myslenie?
Na te pytania nie znajdziecie odpowiedzi w tym artykule i z nimi was zostawiam. Nikt z nas nie wie ci przyniesie
jutro, ale czasem warto sie nad tym zastanowic i rozwazy¢ mozliwosé, ze filmy mogg stac sie rzeczywistoscia.
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RECENZJA FILMU
,,CLIFFORD — WIELKI CZERWONY PIES”

ﬁ Sebastian Kemnitz

Film ,,Clifford — Wielki Czerwony Pies”, ktoéry zostat wyrezyserowany przez Walta Becker’a miat premie-
re 10 listopada 2021 roku. Zostat wyprodukowany w Kanadzie. Gtownym Aktorem w filmie jest Darby Camp,
odgrywajaca role dziewczynki oraz Jack Whitehall wcielajacy sie w jej wujka. Film przedstawia historie dwu-
nastoletniej Emily Elizabeth, ktora nie ma przyjaciét. Bohaterka zmienita miejsce zamieszkania, przez co ma
ogromny problem w znalezieniu nowych znajomych. W szkole grupa dziewczyn stale jej dokucza, a Emily nie
potrafi temu zaradzic. Jak na zycie bohaterki wptynie Clifford— wielki czerwony pies?

2 TR _ Na poczatku filmu dziewczynke pozna-
/ f ¥ jemy jako mitg i $miatg lecz samotng osobe.
Y 4 Pewnego dnia jej mama wyjezdza w delegacje,
' 7 — | Emily zostaje pod opieka jej bezrobotnego oraz
s ( yr | nieodpowiedzialnego wujka Casey’a. Dziew-
= ’ czynka pragnie bezsprzecznej przyjazni. Czuta-
by sie wtedy zaakceptowana. Kolezanki ze szko-
ty nie okazujg jej wsparcia. By¢ moze to wtasnie
z tego powodu nawigzuje wyjatkowa relacje z
czerwonym szczeniaczkiem, ktérego znajduje
{ W plecaku po powrocie do domu. Wczesniej
I spotkata sie z tajemniczym magikiem Bridwel-
lem. Zwierzak z dnia na dzien osigga niepraw-
dopodobnie ogromny rozmiar. Wujek wraz z
siostrzenica starajg sie odnalez¢ niezwyktego
fl czarodzieja. Majg nadzieje na to, ze uda sie
przywraéci¢ wielkiego Clifforda do poprzednich
rozmiaréw. Nie sg jednak swiadomi, ze jest to
dopiero poczatek wyzwan jakie ich czekaja.

;l J 6 J () i [} dobry temat do dyskusji o eksperymentowaniu

na zwierzetach. Gtoéwna bohaterka $cigga na
siebie uwage pracownikdw firmy zajmujgcej
Wlelkl Czerwony ples sie badaniami oraz eksperymentami zwigzany-
mi z genetyka. Zac Tieran, czyli wtasciciel biz-
»100% zabawy dla catej rodziny” nesu, ma zamiar ukras¢ Clifforda, aby odkry¢
tajemnice zwigzang z jego ogromnym rozmia-
rem oraz wzbogaci¢ sie. Emily musi obronic¢
swojego czworonoznego przyjaciela. Czy jego nie uczciwe postepowanie mozna uznac za etyczne? Jest to je-
den z wielu mozliwych tematow do dyskusji.

\lm*ﬂ (\ (f_\f Film ,Clifford - Wielki czerwony pies” to
( \'\7/ \(J -

Uwazam, ze warto obejrzec ten film, poniewaz uczy on o pieknie tkwigcym w innosci oraz sile przyjazni.
Pokazuje réwniez jak mocna moze by¢ wiez zwierzecia z cztowiekiem. Film uczy widzow tego, ze wszystko jest
mozliwe, jesli sie bardzo czegos chce. Mozna wtedy zmieni¢ cate swoje zycie. Jest to wartosciowy film dla catej
rodziny.
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GRA WARTA SWIECZKI — RECENZJA
,,JHE INHERITANCE GAMES"”

ﬁ Zofia Brzezirska

W dzisiejszym $wicie pisanie ksigzek nie jest juz domeng uczonych i ludzi wyksztatconych. Dzieki rozwo-
jowi technologii istniejg strony, na ktérych kazdy moze opublikowaé swojg ,,powiesc”. Mimo, iz to zjawisko ma
wiele plusow, nie mozna zapominac¢ o minusach. Jednym z najbardziej wybijajgcych sie negatywodw, jest zalanie
rynku masg beznadziejnych ksigzek, ktére nie dos¢, ze sg do siebie blizniaczo podobne, to nie reprezentujg
zadnych wartosci i nie s3 w stanie zaspokoi¢ troche bardziej wymagajgcego czytelnika. Na szczescie niektorzy
autorzy wytamujg sie z tych terazniejszych schematdéw i tworzg dzieta absolutnie wyjatkowe. | o takim przypad-
ku chciatabym wam opowiedzie¢ w tym artykule.

,The Inheritance Games” autorstwa Jennifer Lynn Barnes to pierwsza czesc¢ serii, ktéra odbita sie echem
na catym Swiecie. Opowiada ona historie zwyczajnej dziewczyny Avery Grambs, ktéra po stracie matki mieszka
z przyrodnig siostrg. Mimo trudnej sytuacji rodzinnej, zycie nastolatki nie odbiega zbytnio od normy. Wszystko
jednak zmienia sie, gdy dowiaduje sie ona, iz odziedziczyta spadek po zmartym miliarderze, o ktorym nigdy
wczesniej nie styszata. Sprawy komplikujg sie jeszcze bardziej, poniewaz warunkiem zatrzymania pieniedzy jest
zamieszkanie w rezydencji bogacza, wraz z jego wnukami, ktorzy
nie mogg pogodzi¢ sie ostatnig wolg ich dziadka. Po jakims$ czasie
Avery, zdaje sobie sprawe, ze data sie wplata¢ w pogmatwang gre,
petng zagadek i intryg. Juz po tym krétkim opisie fabuty mozna za-
uwazy¢, ze ksigzka ta znaczgco rozni sie od innych, obecnie kroluja-
cych bestsellerow. Gtéwng bohaterke naprawde da sie lubi¢ (co nie
jest takie oczywiste w erze przestodzonych romanséw, okraszonych
wyidealizowanymi dziewczynami), a sam pomyst na tresc jest nie-
banalny i ciekawy, mimo iz zahacza o popularny w popkulturze mo-
tyw gry, widoczny w takich klasykach filmowych jak ,Truman Show” .z §)
czy ,Gra”. Wartym docenienia elementem jest sam jezyk i styl pisa- &8 A # % ¥ &
nia autorki, ktéry jest bardzo przystepny i mimo wielu zwrotéw akcji |
pojawiajgcych sie na tamach powiesci, uporzadkowany i czytelny.
Obecny przez catg powies¢ watek tajemnic i sekretéw, jak nic in-
nego angazuje czytelnika i pozwala mu jeszcze gtebiej wejs¢ w wy-
kreowany Swiat, co znaczgco wptywa na chec siegniecia po kolejne
tomy tego cyklu. Mimo mojej osobistej sympatii do tej lektury, mu-
sze wspomnie¢ o negatywach, ktérych niestety nie da sie zignoro-
wac. Najbardziej rzucajgca sie w oczy skazg, sg wnukowie zmartego, k1

* /GHE CAVE FROM |

S

ktorzy sa dosyc irytujgcymi postaciami. Domyslam sie, ze autorka =/ NINI]= = >MAA NI NH YN 1=
chciata ukazac ich poczucie niesprawiedliwosci, ktore odczuwajg z Author of THE NATURALS series
powodu tego, iz majatek odziedziczyta nieznana rodzinnie osoba,
jednak nie wyszto to najlepiej. Ich charaktery sg po prostu nielogicz-
ne, raz sg zbyt mili, innym razem zbyt agresywni, a jeszcze pdzniej zbyt obojetni. Podczas lektury odniostam
wrazenie, ze ging w tej wartkiej akcji, a kiedy juz sg jakkolwiek zaangazowani w wydarzenia toczgce sie wokot
nich,, ich dziatania sg chaotyczne i ciezko je zracjonalizowac.

Mimo, iz powies¢ nie jest krystaliczna, ze spokojem moga jg nazwac jedng z lepszych, jakie ostatnio
czytatam. Zdecydowanie wytania sie ona z bezbarwnej i nieciekawej masy popularnych teraz twordw i btyszczy
wsrdd nich jak gwiazda. Kazdego fana powiesci kryminalnych zachecam do lektury, gdyz ukazuje ona ten znany
od lat gatunek literacki w innowacyjny i intrygujacy sposéb.

TEEN IDEA listopad 2023 | 13



CzY WARTO UCIEKAC W MYSLENIE?

é Larysa Pawlak

Jestem osobg ktéra lubi czyta¢ rozne ksigzki. Najbardziej jednak trafia do mnie temayka psycholo-
giczna. W ksigzkach jakie przeczytatam, poruszone byty problemy, o ktérych nie kazdemu tatwo jest moéwic.
S3 one zwigzane m.in z akceptacjg odmiennosci (chordb, niepetnosprawnosci, wygladu, innych narodowosci
czy zachowan), depresji, standw lekowych, odrzucenia przez grupe czy braku akceptacji wsrdd rowiesnikow.

Jedng z ksigzkek, ktora poruszyta jeden z powyzszych tematow nosi tytut,,To czego nie mowie" Erin
Stewart. Chciatabym przekonaé, iz jest naprawde warta przeczytania. Przedstawia ona zycie silnej bohaterki
zwanej Lily, przechodzacej przez wiele zyciowych trudnosci, z ktorymi musi sie zmagac. Dziewczyna jest perfek-
cjonalistka, dobrg uczennicg, ktéra mimo brakdéw trudnosci w nauce, nie zawsze dobrze radzi sobie z napotka-
nymi na drodze przeszkodami. Autorka stara sie pokaza¢ nam przez osobowos$¢ i przezycia gtownej bohaterki,
ze czasami uwazamy, ze milczenie jest jedynym sposobem na wyrazanie naszych emocji i prawdziwych uczuc,
cho¢ nie zawsze jest to dla nas dobre.

Przezywatam historie mtodej Lily razem
Z nig, czujac te same uczucia- rados¢, smutek,
gniew, poczucie tesknoty za zmartg siostra.

Znakomita proza przepetniona poezja.
Opowieéé o zmaganiach z choroba, o wyzwoleniu i potedze mitoéci.
Jennifer Niven, bestsellerowa autorka NYT

Milczenie, jakie zachowuje dziewczy-
' na, moze symbolizowa¢ strach przed brakiem
zrozumienia czy odrzuceniem. Dopiero, gdy
przetamiemy naszg bariere i otworzymy sie,
mozemy stworzy¢ prawdziwe relacje. Autorka
porusza trudny temat zaburzen psychicznych
i ich wptywu na zycie gtéwnej bohaterki. Odwaz-
nie eksploruje tematy takie jak depresja, leki
czy traume jakg przezywa nastolatka. Przedsta-
wia sposob w jaki wptywajg na codzienne funk-
cjonowanie. Skupia sie na tym jak wazna jest
rozmowa o naszym zdrowiu psychicznym i sta-
wia pytanie jak mozemy pocieszyé, wspomac,
wspierac i zrozumie¢ innych w ich wewnetrz-
nej walce. Jezeli chcecie dowiedzie¢ sie jak to
wszystko jest ciekawie przedstawione, szczerze
zachecam do przeczytania.

Ksigzka naprawde mng poruszyta,
poprzez emanowanie emocjami, wciggneta juz
od pierwszych stron. Nawet teraz po przeczyta-
niu dalej czuje, ze jej czes¢ zostata we mnie. Kaz-

E R I N S T E WA RT demu szczerze polecam ksigzke tej autorki, gdyz
uwazam, ze zrobita wspaniatg robote. Mam na-
dzieje, ze zachecitam Was do lektury, gdyz tak
jak juz pisatam jest ona bardzo wartosciowa

i moze odmieni¢ Wasze podejscie do otaczajgcego Swiata i jego problemow.
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HUBERT: NOWA GWIAZDA POLSKIEGO
Hip-HOPU

é Kuba Mazurczak

Hip-hop to dynamiczny gatunek muzyczny i kulturowy fenomen, ktéry narodzit sie w Stanach Zjedno-
czonych w latach 70. XX wieku, a jego wptyw rozprzestrzenit sie na caty $wiat. To unikalne potgczenie muzyki,
tanca, ekspresji artystycznej i wyrazu tozsamosci. Podobnie jak w przypadku innych gatunkow muzycznych,
hip-hop ma swoje korzenie, historie i specyficzne cechy, ktore go wyrdzniajg. Niemniej jednak, warto zauwa-
zy¢, ze na scenie Swiatowej muzycznej istnieje szereg roznych gatunkow muzycznych, od subtelnych dzwiekow
jazzu po energetyczne odmiany muzyki metalowe;.

Zaktadam, ze wielu z nas stucha muzyki hip-hopowej, czy to polskiej produkcji, czy tez rapu spod znaku
artystow zagranicznych, takich jak: Travis Scott, Kendrick Lamar czy Kanye West. Jednakze, obecnie skupmy sie
na nowym i utalentowanym muzyku z Polski, ktéry zdaje sie by¢ przyszta gwiazdg polskiej sceny hip-hopowej.
Mowa tu o artyscie o imieniu hubert, ktéry zadebiutowat swoim pierwszym singlem "08 ford" w 2020 roku.

Warto zaznaczyc,
ze pomimo krotkiego stazu
na polskiej scenie muzycznej,
twoérczosé huberta zdobywa
coraz wiekszg popularnosc.
Jego utwory przyciggajg
okoto 60 tysiecy odstuchan
miesiecznie na platformie

wiera cztery albumy i osiem
singli, z czego album "Swiety
spokdj" wydany 29 grudnia
2022 roku zdaje sie przyciag-
gac szczegdlna uwage stuchaczy. Dwa najpopularniejsze utwory z tego albumu to "Swiety spokdj" (z okoto 560
tysigcami odstuchan) i "Tryb ksiezyc" (z okoto 1,1 milionem odstuchan).

Tekst piosenki "Tryb ksiezyc" huberta wydaje sie odnosi¢ do trybu cichego na telefonie, ktory pozwala
na wyciszenie powiadomien. Artysta opisuje, jak pozegnat sie z otaczajgcym Swiatem, by wyruszy¢ na przygo-
de w nieznane, wybierajgc sie na samotne kontakty z naturg jako forme relaksacji i resetu. W jego utworach
wydaje sie tez odzwierciedla¢ mitos¢ do podrdzy pociggiem, co sugeruje linia "wskakuje w Regio" — odnoszgca
sie do pociggu regionalnego.

Niedawno hubert wydat swoj pierwszy album zatytutowany "Wizuale", ktory ukazat sie 10 sierpnia tego
roku. Album ten sktada sie z siedmiu piosenek o tgcznym czasie trwania okoto 30 minut. Prezentacja albumu
miata miejsce podczas koncertu w miejscowosci Chatupy, nad morzem, gdzie artysta corocznie spedza swoj
czas w okresie wakacji. Obecnie planuje swojg drugg trase koncertowa, podczas ktorej odwiedzi wiele duzych
miast, takich jak Gdansk, Krakow, Poznan, Wroctaw i Warszawa.

Podsumowujac, warto docenia¢ i wspiera¢ nowych i obiecujgcych artystow, zwtaszcza w Swiecie muzy-
ki hip-hopowej. Stuchanie mtodych talentéw moze by¢ inspirujace, a ich droga na szczyt stanowi fascynujacg
opowies¢, ktérag warto Sledzi¢. Hubert wydaje sie mie¢ potencjat, by sta¢ sie wazng postacig w polskim prze-
mysle muzycznym.
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MIOD - ODPORNOSC NA JESIEN

é Gabriela Tambor

Miod to naturalny produkt stworzony przez owady z kwiatowego nektaru i spadzi. Jedynymi insektami
tworzacymi ten stodki i cenny roztwor sg pszczoty miodowe- Apls mellifera. Pod wzgledem sktadu chemicz-
nego midd to stezony wodny roztwoér cukréw T
o mocno higroskopijnych wtasciwosciach.
Sktada sie gtéwnie z wody i weglowodandw.
Cukry w miodzie to gtdwnie cukry proste —
fruktoza i glukoza.

W przeciwienstwie do cukru, spo-
zywajac miodd, nie przyjmujemy wytgcznie
“pustych kalorii”, ale takze cenne biatko, wi-
taminy i sktadniki mineralne. Naturalny miod
ma rdézne postacie. Moze byc¢ lekko ptynny
, ptynny i twardy- najczesciej rzepak. Kolor,
ktéry wystepuje przy naturalnym miodzie to
odcien: ztotego, brgzowego lub zéttego.

Jest wiele rodzajéw mioddw, ale najbardziej popularne z niuch to: lipowy, rzepakowy, akacjowy,
wielokwiatowy i spadziowy.

Miod lipowy jest pozyskiwany z kwiatow drzew lipy, ma on wiele
witasciwosci leczniczych, w tym: dziatanie przeciwbakteryjne, wykrztusne,
przeciwgorgczkowe, dziatanie przeciwzapalne, silne wtasciwosci antybio-
tyczne, pomoc w zapobieganiu i leczeniu grypy, ostrej i przewlektej choroby
przeziebieniowej, anginy, zapalen zatok obocznych nosa czy infekcji drog
oddechowych. Midd ten idealnie sprawuje sie przy przeziebieniu i stabej
odpornosci.

Miod rzepakowy to jeden z najbardziej rozpoznawalnych w naszych kra-
ju, przez duzg ilos¢ upraw w Polsce. W wiekszosci przypadkéw pobierany
jest on przez owady z pdl podczas kwitniecia kwiatéw rzepaku. Pomaga przy
np. zapaleniu nerek i pecherza moczowego, problemami z gardtem i zatoka-
mi oraz osfabieniu.

Miod akacjowy podobnie jak lipowy pobierany jest z kwiatow drzew akacji. najwazniejsze kierunki dzia-
tania tego produktu to tagodnie antybakteryjne, kojace i uspokajajgce, wzmacniajace, regulujace trawienie,
przeciwwrzodowe i regenerujgce btone sluzowa, odzywcze, przeciwskurczowe, przeciwutleniajace, przeciwza-

palne.

Miod kremowany

P
"EPODGWR{E{:F KTARDWY,

-
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Miod wielokwiatowy ma to do siebie, ze jest pozyskiwany z roslin, ktére wyrastajg w poblizu pasieki.
Wszystko zatem zalezy od tego, jakie pozytki w danym okresie graty gtéwng role. Z tego powodu nie ma jednej
odpowiedzi na pytanie, jaki jest miod wielokwiatowy. Kwiatow, z ktérych
pochodzg pytki, jest wiele —w tym mozna wyrdznicé takze drzewa i krzewy.
Jednak gtowne witasciwosci tego produktu to regulacja cisnienia tetnicze-
go w krwi, wspomaganie miesnia sercowego i watroby oraz przeciwdzia-
tanie préchnicy zebdw.

Miodd ze spadzi drzew lisciastych ma pozytywny wptyw na regulacje prze-

miany materii, wspomaga prace serca, obniza cisnienie, polepsza krgze-
nie, oraz doskonale wptywa na funkcjonowanie nerek. Miéd spadziowy
wykazuje wtasciwosci, ktore przyspieszajg gojenie ran, oparzen i odmro-
zen. Wzmacnia odpornos¢ organizmu i pomaga leczy¢ infekcje. Ten ztoty
przerobiony nektar, ma duzo wifasciwosci leczniczych, niezaleznie z jakie-
go kwiatu pochodzi. Regularne zazywanie tego cennego ptynu, pomoze
naszemu organizmowi przy zwieksze-
niu odpornosci i walkg z chorobami.

Kolejnym niestety mniej znanym wyrobem pszczét jest pytek pszcze-
li. Pytek pszczeli to kulka lub granulka pytku kwiatowego zebranego z pola,
zapakowana przez robotnice pszczoty miodnej i wykorzystywana jako pod-
stawowe Zrddto pozywienia dla ula. Zawiera cukry proste, biatko, minera-
ty i witaminy, kwasy ttuszczowe oraz niewielki procent innych sktadnikéw.
Nazywany takze chlebem pszczelim lub ambrozjg. Pytek pszczeli (kwiato-
wy) znajduje sie w roslinach kwitngcych. Pszczoty zbierajg pytek, szukajac
nektaru. Te pojedyncze granulki sg zbierane do matych niewidocznych ludz-
kim okiem koszyczkéw na koricach ndzek pszczét i zanoszone do ula. Pytek
pszczeli jest obcigzony szerokg gama przeciwutleniaczy, w tym flawonoida-
mi, karotenoidami, kwercetyng, kemferolem i glutationem.

Przeciwutleniacze chronig Twoj organizm przed potencjalnie szko-
dliwymi czgsteczkami zwanymi wolnymi rodnikami. Uszkodzenia spowodo-
wane przez wolne rodniki s3 powigzane z chorobami przewlektymi, takimi
jak rak i cukrzyca typu 2.

Pytek pszczeli sprzedawany jest w postaci naturalnych granulek. Zwykle
ma gorzki smak, chociaz ludzie, ktorzy go regularnie przyjmujg, wydajg sie
przyzwyczajac¢ do tego. Mozna pomieszac go z jakimkolwiek miodem, albo
jes¢ tyzka lub rozpusci¢ w wodzie.

Te dwa naturalne, zdrowe,
zrobione przez pszczoty pro-
dukty, sg warte aby je regu-
larnie spozywac . Dzieki nim
bedziemy zdrowsi i bardziej
odporni na wszelkie choroby.

KWIATOWY "
LS

= maws! (A
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HALLOWEEN

é Gabriela Walczak, Natalia Mikotajczak

Halloween. Czy mozna to w ogdle nazywac sSwietem? Wielu mylnie uwaza to wydarzenie za swieto,
jednak w dzisiejszych czasach jest to zwyczaj zwigzany z maskarada, ktory obchodzimy wieczorem 31 pazdzier-
nika. Jak wiekszo$¢ pewnie wie Halloween jest obchodzony w wielu krachach. | to nie tylko w Europie, gdyz
najhuczniej obchodzi sie go w Stanach Zjednoczonych.

Halloween to poganski zwyczaj, ktory krytykowany jest przez przedstawicieli wielu Kosciotow, w tym:
rzymskokatolickiego, prawostawnego, episkopalnego i luteranskiego, a takze Swiadkdw Jehowy. Jest to jednak
wazne wydarzenie dla ateistow i ludzi niepowigzanych z kosciotem.

Skad sie wzigt ten zwyczaj? W koncu wielu z nas obchodzi je przebierajgc sie za czarownice, mumie,
szkielety i inne straszydta, ale czy kto$ zadat sobie kiedys$ pytanie skad sie to wzieto? Uroczysto$¢ Halloween
najprawdopodobniej miata swdj poczatek od celtyckiego $wieta Samhain. Swieto to wyznaczato koniec lata,
czyli sezonu zniw i oznaczato
poczatek zimy. Celtyccy kapta-
ni wierzyli, ze to wtasnie w ten
dzien zacierata sie granica mie-
dzy dwoma $wiatami. Swiatem
zyjacych i Swiatem umartych.

A skad sie wziety przebra-
nia? Dawniej ludzie dzielili du-
chy na dobre i zte. | to wtasnie
dzieki ubieraniu sie w podarte
oraz brudne ubrania mieli na-
dzieje je odstraszy¢. Co wie-
cej zaktadali na twarze maski
z brukwi lub rzodkwi.

Rézne kraje obchodzg Hal-
loween w rozny sposdb. Sta-
ropolska spotecznos¢ obchodzita Dziady. W dzisiejszych czasach w Polsce dzieci chodzg od drzwi do drzwi
mowigc cukierek albo psikus w réznych przerazajacych kostiumach. Rodzice za to ozdabiajg domy, w pajaki,
pajeczyny, nietoperze czy tez wykrajane dynie. W Ameryce, z ktorej do Polski przybyto Halloween, popularne
sg tak zwane scary farms (straszne farmy), czyli zaadaptowane na ten cel duze przestrzenie, gdzie tworzone sg
specjalne scenerie, wygladajgce niczym wystréj planu filmow grozy, takich jak Nosferatu, Drakula, Frankenstein
czy Mumia. Popularne jest tam takze apple bobbing, czyli zabawa polegajgca na tym, by bez uzycia rak ugryz¢
jabtko ptywajgce w misce z woda.

Pomimo tego, ze wielu btednie uwaza Halloween za Swieto, obecnie jest to po prostu Swiecki zwy-
czaj, ktory nie niesie za sobg duchowego przestania. Dlatego mozemy potraktowac ten wieczor jako okazje do
strasznie radosnej zabawy w gronie znajomych.
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ZtOTY ROK POLSKICH SIATKARZY

ﬁ Maksymilian Foltyn

Polscy siatkarze sg niezawodni, szczegdlnie w tym roku gdzie zaden kibic nie miat powodu do narzeka-
nia a nasza reprezentacja pitki siatkowej zdobyta az 2 ztote medale na najwiekszych wydarzeniach sportowych.

Sezon 2023 zaczat sie od trzecich mistrzostw VNL czyli ligi narodow. Selekcjoner polskiej kadry Nikola
Grbi¢ ogtosit sktad, ktory réznit sie od zesztorocznego, jednak nikt nie miat watpliwosci, ze trener wie, co robi
i pomimo dotgczenia do druzyny na poczatku 2022 roku juz zdgzyt wprowadzi¢ duze zmiany. Pierwsze mistrzo-
stwa w tym roku wyszliSmy w nastepujgcym sktadzie: Jakub Popiwczak i Pawet Zatorski w rolach libero. tukasz
Kaczmarek i Bartosz Kurek na pozycji atakujgcego. Karol Ktos, Jakub Kochanowski, Mateusz Bieniek i Norbert
Huber jako srodkowi. Marcin Janusz, Grzegorz tomacz w postaci rozgrywajgcych. Na koncu Wilfredo Leon,
Bartosz Bednorz, Aleksander Sliwka i Kamil Semeniuk byli przyjmujacymi. Najwiecej uwagi skupiali wokét siebie
nasi przyjmujacy, ze wzgledu na ich nienaganna gre. Tak naprawde cata nasza druzyna wychodzita z pewnoscig
siebie i przy tak dobrej dyspozycji, jakg pokazata na starcie nasza kadra, widzowie nie mieli sie czego obawiac.

Rozgrywki Ligi narodéw szty nam dobrze od samego poczatku z drobnymi wypadkami. Warto jednak
zwrdci¢ uwage na poszczegodlnych zawodnikéw takich jak Wilfredo Leon pochodzacy z Kuby i kiedys grajacy
w ich barwach, jednak teraz jako Polak reprezentuje nasz kraj w siatkdwce i powiedzie¢, ze dobrze go re-
prezentuje to jak nic nie powiedziec. Jest on zdecydowanie naszym kluczowym zawodnikiem i szczegdlnie
w momentach trudnych i wymagajgcych to on stanowi o sile zespotu. To wtasnie Leon i tukasz Kaczmarek spisa-
li sie najlepiej podczas Mistrzostw VNL. Caty turniej udato nam sie wygrac¢ po emocjonujgcym pot finale i finale.
W obu meczach z Japonig i ostatnim ze Stanami Zjednoczonymi nasza kadra wygrata 3-1, jednak mecze te nie
byty tatwe pod zadnym wzgledem i moze gdyby nasz trzon druzyny, ktéry bezdyskusyjnie stanowig: Wilfredo
Leon, Pawet zatorski, Marcin Janusz, Jakub Kochanowski i Aleksander sliwka, nasz obecna kapitan, to te wy-
grane mogty by¢ o wiele mniej pewne. Przywozac ztoto do Polski w wywiadach i w wypowiedziach na social
mediach byto czu¢ naprawde duzy duch spotecznosci polskiej siatkdowki. Naprawde mato kiedy mozemy zo-
baczy¢ takie spdjne wypowiedzi tak duzej grupy oséb, ktére byty tylko pozytywne i zagrzewajgce do zdobycia
kolejnego ztota z rzedu na nastepnym turnieju.
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Drugim, i w zasadzie najwazniejszym turniejem, byty tegoroczne Mistrzostwa Europy. W sktadzie zaszta
tylko jedna zmiana, dotgczyt Tomasz Fornal za Mateusza Bienka. Podczas pierwszych meczy na tym turnieju nie
mielismy mocnych przeciwnikdw i juz od poczatku polska spotecznos¢ siatkarska huczata o dobrych wynikach
naszej kadry. Przez faze grupowg przeszliSmy pewnym krokiem, i pierwsze wieksze wyzwania napotkalismy
w fazie finatowej, gdzie nie byto juz stabych druzyn. Warto wspomnie¢ o meczu ze Stowenig, ktory byt otoczon
y pewnego rodzaju , klgtwg”, poniewaz to wtasnie serbska druzyna eliminowata nas w poprzednich czterech
mistrzostwach Europy tuz przed finatem. Wygralismy jednak z nimi pewnym 3-1, tym samym dostajac sie do
finaty z Wtochami. Pomimo tego, ze byty pewne obawy o ten mecz, poniewaz gralismy we Wtoszech i to ich
reprezentacja wygrata z reprezentacja Francji 3-0. Pomimo tego dzieki naszej wybitnej formie szybko zakon-
czyliSmy ten mecz 3-0 tym samym zostajgc mistrzami Europy i wygrywajac drugi wazny turniej w tym roku.
W ostatnich meczach mistrzostw starego kontynentu bezapelacyjnie najlepiej pokazat sie Wilfredo Leon i mto-
dy jednak nad wyraz skuteczny, Norbert Huber.

Po wygraniu ligi narodow i mistrzostw Europy przed nami zostat tylko jeden turniej. Od 29 mierzyliSmy
sie w Chinach o wyjazd do Francji, gdzie w lato 2024 roku bedzie sie odbywac olimpiada. Nie byto tatwo zagrac
naszej reprezentacji ten turniej, poniewaz wygranie dwoch najwiekszych turniejow, to wbrew pozorom brze-
mie z ktérym musieli gra¢ nasi siatkarze. Juz na poczatku byto wida¢ zmeczenie i fizyczne i psychiczne naszych
zawodnikow a Brak Bartosza Kurka, ktory przez kontuzje biodra nie mdgt pojechac, byt tylko dodatkowym ob-
cigzeniem. Jednak Barttomiej Botgdz zastepujgcy Kurka spisat sie fenomenalnie i w duzej mierze przyczynit sie
do wygrania wszystkich meczéw i awansu na mistrzostwa olimpijskie.

Podsumowujac, uwazam ze pomimo tylu wygranych naszej kadry na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat
byt to jeden z naszych najlepszych sezondw i pod wzgledem gry na boisku i patrzac na kibicow, ktérzy od wielu
lat s uznawani za najliczniejszych i najwierniejszych na catym Swiecie.

CO JEST GRANE W POzZNANIU?

é Marta Dusik

JARMARK $WIATECZNY W POZNANIU

Od 18 listopada do 22 grudnia w godzinach 11.00-
21.00, w poznaniu dziata Jarmark Swigteczny na Tar-
gach Poznanskich.Gtéwnymi atrakcjami wydarzenia
beda:mtynskie koto,lodowisko,karuzela wenecka, do-
mek Swietego Mikotaja,spektakularna choinka,$wia-
teczna scena z bogatym repertuarem artystycznym, f
tematyczne imprezy weekendowe oraz warsztaty dla
dzieci. Na ponad 70 stoiskach z lokalnymi przysmaka-
mi z pewnoscig znajdzie sie co$ dla kazdego! Warto
wybrac sie tam z rodzing i Swietnie spedzi¢ chwile
w Swigtecznym klimacie.

SPEKTAKL “OPOWIESC WIGILIJNA”

Teatr Pana O. przedstawia stynng Dickensowskg opowies¢ o upartym skapcu, ktérego w noc Bozego Narodze-
nia odwiedzajg trzy duchy, powodujgc jego moralng przemiane. Nasza historia, jest ujeta dowcipnie mieszajac
sie jednak z ironicznym nastrojem i powagg, a uczucie z wyrachowaniem. Spektakl rozegrany jest w konwencji
taczacej zywy plan aktorski z wykorzystaniem kostiumow UV, dekoracji ledowych oraz efektow laserowych.- Tak
wtasnie opisany jest spektakl ktory mozna zobaczy¢ juz 15.12 o godzinie 9:00na ulicy Masztalarskiej 8.
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VAN GOGH MULTI-SENSORY EXHIBITION
POZNAN

VAN GOGH Multi-Sensory Exhibition to najbar- §
dziej innowacyjna forma do$wiadczania sztuki! 8
Prace stynnego artysty zaprezentowane bedg §

dzieki technologii Digital Art 360, ktdra przenie-
sie widzéw w niesamowity Swiat wyobrazni wiel-
kiego mistrza. W specjalnie zaaranzowanej prze-

strzeni ekspozycyjnej na ekranach o powierzchni g

ponad 2000m2 bedzie mozna zobaczy¢ setki
dziet i dostownie zanurzy¢ sie w Swiecie obrazow.
Wszystkie prace artysty wyswietlane bedg jako
wielkoformatowe, tetnigce kolorami ptétna. Scia-

ny wokdt oraz podtoga przemieniajg sie w pasjonujgcg opowiesé o zyciu i tworczosci malarza. Wystawe mozna
odwiedzac az do 28 stycznia 2024 roku,znajduje sie na Targach Poznanskich.

CHALAMET

NOWY FILM "WONKA"
Juz 14 grudnia w kinach pojawi sie swietny film ,Wonka” ktéry
jest prequelem ikonicznej ekranizacji ,Charlie i fabryka czekola-
dy”! W role tytutowego Wonki wcieli sie niezwykle utalentowany
aktor,27-letni aktor Timothee Chalamet,ktérego mozemy koja-
rzy¢ z takich projektéw jak ,Diuna” czy ,Mate Kobietki”. Gtow-
nym watkiem filmu sg podréze ekscentrycznego producenta cze-

kolady oraz doskonalenie sie w jego fachu.

BALET ”DZIADEK DO ORZECHOW”

"Poziom artystyczny aktorow z baletu bardzo piekny, do tego ta-
niec, uktady, usmiech na ustach tancerek i $liczne stroje. Muzyka
wiadomo - Czajkowski nie wymaga komentarza." To tylko jedna
z wielu opinii zachwyconych widzow Teatru Palladium, w ktérym
do tej pory mozna byto obejrze¢ balet "Dziadek do Orzechow".

Teraz to najstynniejsze przedstawienie zimowe, ktére znajg za-

réwno dzieci, jak i dorosli na catym Swiecie, porwie widzéw
w wielu miastach Polski. To wyjatkowa okazja,by wprawi¢ sie
w Swigteczny nastroj, zachwyci¢ tancem i wzruszy¢ sie ponadcza-

sowg muzykg Czajkowskiego.Wystep odbedzie sie 02.12 na ul.gen.Tadeusza Kutrzeby 10.

KONCERT - KWIAT JABLONI

Jesienig 2023 roku Kwiat Jabtoni rusza w pierwsza .
halowg trase koncertowg, promujgcg trzeci album
folkowego duetu Kasi i Jacka Sienkiewiczéw. Bilety JBDYP%A TREASA

na najblizsze koncerty Kwiatu Jabtoni juz w sprze-

dazy!

Kwiat Jabtoni: jedyne koncerty w Polsce 2023

Koncert odbedzie sie 16 grudnia na ulicy Gtogow-
skiej 14,a rozpocznie o godzinie 20:00.

pik
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é Jedrzej Krélik
Wiosna to idealna pora na urozmaicenie swojego codzien-
nego jadtospisu — kolorowe, Swieze warzywa cieszg oko i podniebie-

nie. Dania na wiosne na pewno nie bedg nudne!

Makaron z sosem dyniowym i suszonymi pomidorami

. ¢wiartka duzej dyni

. pot stoika suszonych pomidorow

. 1 cebula

. 400 g Smietany 18%

. 2 tyzeczki imbiru mielonego

. 1 tyzeczka imbiru $wiezego startego na tarce
. 1 tyzeczka curry

. gatka muszkatotowa sSwiezo starta

. sol, pieprz do smaku

. makaron.

Dynie umy¢, obrac ze skorki, usungc srodek i pokroi¢ w matg kostke. Cebule pokroi¢ w kostke, pomidory takze.
Na rozgrzang patelnie wrzucic¢ cebule, zeszkli¢. Doda¢ pomidory. Lekko podsmazy¢. Dodac dynie. Podsmazac
ok. 10 min na matym ogniu.

Dodac Smietane, wszystko dobrze rozmieszac¢. Dodac¢ imbir mielony, curry, zetrze¢ gatke muszkatotowg i Swie-
zy imbir. Posoli¢ i popieprzy¢ do smaku. Gotowac¢ 20 — 25 minut. W miedzyczasie wstawi¢ wode w garnku na
makaron. Gdy zacznie wrze¢, posoli¢ i wrzuci¢ makaron casarecce. Gotowac¢ 9 minut. Makaron wymieszac
z sosem. Podawac posypane startym, zottym serem.

Sernik dyniowy na spodzie oreo

. 300 g ciastek

. 70 g masta

o 350 g pieczonej dyni

. 1 kg zmielonego twarogu

o 250 mascarpone

. drobno starta skorka z 1 pomaranczy
. 200 g cukru

. 1 cukier wanilinowy

. 2 tyzki maki ziemniaczanej (skrobi)
. 1 budyn wanilinowy

. 3 jajka.

Dynie, doktadnie zmiksowa¢ blenderem. Doda¢ drobno sartg skérke z pomaranczy i wymieszac¢. Zmiksowac
mikserem (nie blenderem) ze zmielonym twarogiem i serkiem mascarpone. Dodac¢ cukier, cukier wanilinowy,
make ziemniaczang, budyn (proszek) oraz jajka i ponownie zmiksowac na jednolitg mase. Ciasteczka doktadnie
zmieli¢ w melakserze, nastepnie dodac roztopione masto i ponownie doktadnie zmiksowac. Wytozy¢ na spod
i boki tortownicy o srednicy 24 cm. Mase serowa wytozy¢ na spod z ciasteczek i wstawi¢ do piekarnika nagrza-
nego do 180 stopni C (gora i dot bez termoobiegu) i piec przez ok. 60 minut (w wiekszej tortownicy, np. 26 cm,
sernik bedzie gotowy wczesniej). Wyjac, ostudzi¢. Po ostudzeniu zdjgé obrecz i schtodzi¢ w lodowce.

Uwazam ze dania te sg proste i szybkie w wykonaniu, lecz nie umniejsza to smaku, Smacznego!
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KRZYZOWKA

ﬁ Antonina Nowak

10

11

12

13

14

15

. WYROZNIENIEM TEJ POSTAWY JEST WELTSHMERZ.

PODSTAWOWA FUNKCJA SKORY.

NAZWISKO OSOBY, KTORA ODKRYLA AMERYKE.

BEZPLATNA, PRZYMUSOWA PRACA NA POLU WLASCICIELA.

WALKA CHRZESCITAN O WYPARCIE ARABOW Z POLWYSPU IBERYJSKIEGO.

ZESPOL KOMOREK O PODOBNEJ BUDOWIE.

OKRESOWE I REGULARNE RUCHY WOD OCEANICZNYCH.

NATURALNE ZAGLEBIENIE TERENU WYPELNIONE WODA.

. NEGACJA BOGA, BRAK WIARY.

10. JAKA JAMA WYPELNIA WNETRZE TRZONU KOSCL.

11. POSTAWA CHARAKTERYSTYCZNA DLA LUDZI, KTORZY POTRAFIA INNOWACYJINE I TWORCZO
ROZWIAZYWAC PROBLEMY.

12. NIEUCZCIWE I PODSTEPNE WPLYWANIE NA CZYJES POGLADY.

13. OSOBA, KTORA POSTEPUJE I MYSLI INACZEJ NIZ RESZTA LUDZI, MA WLASNE ODREBNE PRZE-
KONANIA.

14  STOLICA SZWECJI.

15. TRWALE NAGROMADZENIE SNIEGU, KTORE POWSTAJE NA LADZIE Z PRZEOBRAZENIA DUZYCH
ILOSCI SNIEGU.

WONOOhWwN =
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HUMOR

GUESS WHO'S
f HERE?

WE'RE KITTEN-SITTING
NERMAL TODAY, GARFIELD!

@ 2008 PAWS, INC. All Rights Reserved,

S0 WHAT HOW ABOUT
SHOULP WE HIPE ANP
PLAY? SEEK?

O DANGS 10-5

JUST A% I THOUGHT.
ALL THE WARRANTIES

EXFPIREF YESTERPAY
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